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1. INTRODUCAO:

O objetivo do Projeto Espago Nova Geracdo € ampliar a qualidade de vida e a
integracdo comunitaria de jovens entre 6 a 29 anos de idade através de atividades
educativas, esportivas, culturais, de inclusdo social e empregabilidade por meio do
engajamento participativo e em conjunto com os dispositivos locais para atingir o
objetivo do desenvolvimento educacional década aluno e do territério nos bairros de

Fonseca e Cantagalo.

Em 27 de setembro de 2019, data da publicacdo da ordem de inicio, foram
iniciadas as acdes de estruturacdo do espaco direcionadas ao evento de inauguracao
dos dois Espacos Nova Geracdo. A primeira inauguracédo foi do Fonseca em 21 de
outubro de 2019. A inauguracdo do Cantagalo foi em 21 de novembro de 2019. A partir
das inauguracfes, todas as atividades administrativas foram direcionadas para a
contratacdo de colaboradores, servi¢cos de terceiros, aquisicfes de material permanente
e de consumo visando aquisicdes e outros produtos. Para esses processos o Viva Rio
utiliza um regulamento de compras, diretrizes do setor de recursos humanos e do setor
de complice baseados na legislacdo vigente. Os documentos como cota¢gdes, notas
fiscais ou recibos foram devidamente arquivados, indicando a data, o valor, 0 nome e o
namero de inscrigdo do CNPJ da organizacgéo, assim como, do CNPJ ou o CPF de cada
fornecedor ou prestador de servico. Todo o processo de contratacdo e aquisi¢cdo foram
devidamente encaminhados para o setor de prestacdo de contas para a inclusdo no

relatorio financeiro.

Nesse periodo também se executou acBes de adequacBes e manutencdes
necessarias dos equipamentos para a execucdo de acdes educacionais, esportivas,
culturais e de atencdo social. Foram feitas adapta¢cBes para cada eixo, tais como:
montagem das salas de ballet, montagem da sala de dan¢a contemporanea, das salas
de luta, das salas multipedagogicas, salas administrativas, salas de informéatica, salas
de novas tecnologias, salas das equipes técnicas, salas de atendimento psicossocial,
guadras esportivas, decoragdo dos patios internos, salas e ambientes internos em geral
entre outras. Foram executadas todas as a¢fes de modo a otimizar 0s espagos e

oferecer as ferramentas necessarias para o desenvolvimento adequado das atividades.

O inicio das acdes em cada espaco foi precedido de a¢bes de divulgacéo e de
articulacao territorial com o objetivo de tornar conhecidos os espacos e suas atividades.
As acles de articulacdo serdo continuas e objetivam tornar o Espaco Nova Geracao

uma referéncia, no territorio, de protecdo e atencao a infancia e juventude.
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As inscricbes dos alunos durante um determinado periodo — antes das
inauguragBes - precedeu a oferta concreta das oficinas sendo consideradas “ pré-
matriculas”. A matriculas nas oficinas foi disponibilizada posteriormente. Atualmente a

matricula no espaco e nas atividades escolhidas é feita simultaneamente.

2. TABELA DOS SERVICOS PRESTADOS PELOS OFICINEIROS PARA AS
UNIDADES CANTAGALO E FONSECA

ESPACO NOVA GERAGAO

EMPRESA NP ATIVIDADES CIEP NCWERO VALOR CTO

D0 CT0
RENATA SOLZA PERERA PONTES s | Bas”ﬁ:ﬁ;iﬁln(’;game"t(’e FONSECH Horgaula
JHONNY FERREIRA DA SILVA 12595026780 35.190.829/0001-89 Futsal e Handebol FONSECA Hora/aula
JULIANO CUNHA 07800713792 19.590.692/0001-01 Informatica FONSECA Hora/aula
LUIZ FELIPE DA COSTA SANT ANA 12645719767 35.134,685/0001-43 Jiu-jitsu FONSECA Hora/aula
CIATEATRO PREVENTIVO LTDA. 27.101.181/000-07 Teatro FONSECA Hora/aula
ALINE CHRISTINA GONET AMARAL 08398695765 21.247.727/0001-24 Trabalhos Manuais FONSECA | 18/2019 | Hora/aula
REINALDO BALBINO MENEZES 10643367799 35.211.809/0001-47 (apoeira FONSECA Hora/aula
CARINE DE OLIVEIRA ROSA 00666131082 35.330.005/0001-67 Ballet FONSECA | 20/2019 | Horafaula
NATHALIA DOS SANTOS SOARES 15776960770 35.379.678/0001-01 Danga FONSECA | 332019 | Horafaula
JANE NOGUEIRA BELLOTI 69892300700 25.528.394/0001-86 Judo FONSECA | 30/2019 | Hora/aula
BRUNO DA LUZ COSTA 15182065736 35.350.125/0001-26 Esportes FONSECA | 32/2019 | Horafaula
ANABEATRIZ OLIVEIRA DA ROCHA 02.129.751/0001-38 Const. Civil FONSECA | 31/2019 | Horafaula
MILENA PAIVA PEREIRA 11562341740 26.206.535/0001-07 Artes FONSECA Hora/aula
JAYME LUIZ VILLAR DE CARVALHO 09614383712 35.476.097/0001-98 Informatica FONSECA Hora/aula
CRISTIANO BATISTA DA SILVA 01729412700 35.508.676/0001-75 Judo FONSECA Hora/aula
RICARDO FRAZAO COUTINHO 11203023740 35.548.199/0001-71 Muay Thai FONSECA Hora/aula
HELDLENA ALBUQUERQUE MAIA MOTTA PEREIRA 01262799775 | 35.428.482/0001-60 Multipedagdgica FONSECA Hora/aula
CLAUDIO SANT ANNA PERES (36504703 35185 107000150 Basquete’F \u/::;n :T"deb("e Catagalo Horafaula
ANANETE APARECIDA DOS SANTOS 12458595790 32.195.015/0001-49 Zumba Cantagalo Hora/aula
LUIZ FELIPE GOULART RIBEIRO 08747704756 35.183.412/0001-99 Futsal Cantagalo Hora/aula
JOSE LUIZ DE RIOS DIAS 01671690761 35.367.690/0001-04 Jiujitsu Cantagalo Hora/aula
ANDRE LUIZ DE SOUZA FRANCA SANAIBRE 35.454,616/0001-17 Teatro Cantagalo Hora/aula
DIEGO MONTEIRO DE SOUZA 12189523770 29.839.407/0001-99 | Volei, Basquete e Handebol | Cantagalo Hora/aula
GILBERTO GUIMARAES RODRIGUES 08071243701 35.537.183/0001-63 Informatica Cantagalo Hora/aula
EDUARDO RAMOS DA SILVA Ballet Cantagalo Hora/aula
ALBERT ANDERSON GOMES MARTINS 07388469702 35.529.413/0001-42 Informatica Cantagalo Hora/aula
MARIA APARECIDA ALMEIDA 12756863890 35.444,167/0001-26 (apoeira Cantagalo Hora/aula
VAGNER DA SILVA ALVES 34.725.850/0001-79 Percussdo Cantagalo Hora/aula
MARIA CRISTINA DE CAMPOS MATHIAS 8903187 18.097.416/0001-35 Artes Cantagalo Hora/aula
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3. TABELA REFERENTES AOS SERVICOS CONTRATADOS PARA AS UNIDADES CANTAGALO E FONSECA

ESPAGCO NOVA GERACAO
Unidade .
I/d'cgitsaot:gg Czstr:;taaggo Compradora / Cg‘:trdac:o CNPJ Razé&o Social Objeto Dliti:ige Data Final Ungzc;iedsade
Contratante
2586/2019 Direta ENG 238/2019 | 31.058.308/0001-11 HIGIENIZADORA FIEL DEDETIZAGAO E REFORMAS LTDA LIMPEZA DE CISTERNAS E CAIXAS D'AGUA 11/12/2019 | 10/10/2021 4 visitas
2158/2019 Direta ENG 138/2019 | 01.513.667/0001-50 KA-IQUE COMERCIO E SERVICOS LTDA ALUGUEL DE IMPRESSORAS 18/10/2019 | 17/10/2021 | Até 6 unidades
2589/2019 Direta ENG 222/2019 | 14.108.596/0001-52 MMX RIO SOLUGOES AMBIENTAIS LTDA DEDETIZAGAO, DESRATIZAGAO E DESCUPINIZAGAO| 03/12/2019 | 02/10/2021 7 visitas
2157/2019 Direta ENG 135/2019 | 04.842.785/0001-20 NETWAY TELECOM LTDA LINK DEDICADO - LINK DE RADIO 18/10/2019 | 17/10/2021 100 Mb
2155/2019 Direta ENG 136/2019 | 04.842.785/0001-20 NETWAY TELECOM LTDA LINK DEDICADO - FIBRA OTICA 18/10/2019 | 17/10/2021 150 MB
2587/2019 Direta ENG 233/2019 | 14.129.133/0001-77 [SOLLUS COM. E TEC. EM CONTROLE DE PONTO DE ACESSO LTDA CONTROLE DE ACESSO 09/12/2019 | 08/11/2019 2 unidades
2334/2019 Direta ENG 169/2019 | 14.129.133/0001-77 |SOLLUS COM. E TEC. EM CONTROLE DE PONTO DE ACESSO LTDA PONTO BIOMETRICO 11/11/2019 | 10/11/2021 2 unidades
2156/2019 Direta ENG 137/2019 | 02.865.909/0001/38 WORKING PLUS COMERCIO E SERVICOS LTDA COMPUTADORES 18/10/2019 | 17/10/2021 | Até 10 méquinas
2724/2019 Direta ENG 010/2020 | 18.046.692/0001-74 CITRIKUS ALIMENTOS EIRELI-EPP FORNECIMENTO DE SUCOS 06/01/2020 | 05/01/2021 2 suqueiras
2590/2019 Direta ENG 011/2020 | 30.062.749/0001-24 PADARIA SANTA LEOCADIA EIRELLI FORNECIMENTO DE LANCHES 06/01/2020 | 05/06/2020 1.200/més
2588/2019 Direta ENG 012/2020 | 09.632.388/0001-18 AGM3 LOCAGAO DE VEICULOS E SERVIGOS LTDA EPP LOCAGAO DE VEICULOS 06/01/2020 | 05/12/2021 1 dobld




4. DIVISAO DOS EIXOS DE ATIVIDADE DO PROJETO

EIXO NOME DO EIXO

Eixo 1 Esporte e Movimento

Eixo 2 Cultura e Lazer

Eixo 3 Educacédo e Capacitacéo Profissional
Eixo 4 Atencéo Social

ATIVIDADES REALIZADAS NO EIXO 1 — Esporte e Movimen to

Neste eixo estdo envolvidas todas as atividades esportivas e de movimento
realizadas nos Espacos Nova Geracdo e que foram efetivamente definidas apds o
planejamento participativo. Atualmente estdo sendo ofertadas as préticas esportivas de
voblei, basquete, futsal, handebol, alongamento, treinamento funcional, jiu-jitsu, judb e

muay-thai.

ATIVIDADES REALIZADAS NO EIXO 2 — Cultura e Lazer

No eixo de cultura e lazer séo ofertadas oficinas de ballet classico, danca urbana,
teatro, zumba, trabalhos manuais, danca contemporénea, artes e capoeira. Os
responsaveis pelo eixo sdo protagonistas na organizacao das comemoracgoes e festas

dos espacos.

ATIVIDADES REALIZADAS NO EIXO 3 — Educacéo e Capaci tacado Profissional

Neste eixo, busca-se apoiar 0os alunos em sua escolaridade e nas ac¢fes de
qualificacdo profissional. Para tanto, estdo sendo oferecidas oficinas de informatica, de
novas tecnologias, assim como, atividades multipedagoégicas em uma sala
pedagogicamente mobiliada para a observacdo e atendimento de necessidades
pedagogicas especificas das criancas.

O eixo de qualificacéo profissional est4 sendo estruturado a partir de pesquisa
de iniciativas locais de empreendedorismo, pesquisa de demandas locais e palnos de

negocios.

ATIVIDADES REALIZADAS NO EIXO 4 — Atencéo Social

O eixo de Atencédo Social tem o potencial de agregar toda a comunidade do
entorno dos Espacos Nova Geragdo ao projeto e contempla acdes programadas e
coletivas e atendimentos por demanda espontanea ou em vulnerabilidades especificas.

A equipe responsavel é composta por 2 assistentes sociais e 2 psicélogos por Espaco.




As atividades da Atencéo Social estdo em faze de planejamento e iniciardo no inicio do
ano de 2020.

5. ESTRUTURAGAO E PREMISSAS PEDAGOGICAS

“A nossa mais elevada tarefa deve ser formar seres humanos livres

Capazes de, por si proprios, encontrar proposito e direcdo para suas vidas”.
Rudolf Steiner

A palavra educagédo tem origem no latim, EDUCARE; formada a partir de dois
radicais: ‘ex’ que significa para fora e ‘ducare’, conduzir, guiar, instruir. Em sua forma
original pode ser entendida como “conduzir para fora”, tanto com o sentido de ir em
direcdo do mundo social, quanto para fora de si mesmo. Ja pedagogia tem origem na
Grécia Antiga, a partir do costume das criangas serem conduzidas por escravos que
passavam conhecimentos ao caminhar, derivada de dois radicais: PAIDOS que pode
ser traduzido como crianca e AGOGE como conduzir, guiar; podendo ser traduzido
como “conduzir criancas”

(https://www.gramatica.net.br/origem-das-palavras/etimologia-de-educacao/

https://pt.wikipedia.org/wiki/Pedagogiahttps ://www.gramatica.net.br/?s=pedagogia).

Todo projeto educativo precisa contemplar a vivéncia e integracdo social como
objeto e fim. O processo educativo pode seguir diferentes caminhos e ter seu objetivo
materializado de maneiras bem distintas. A organizacdo pedagoégica do Espaco Nova
Geracdo se coloca como desafio e meta ao colegiado a constituicdo de um espaco
voltado a uma cultura de paz, através de uma educacao para a liberdade. Tendo na

mais alta estima o nosso patrono da educacdo, Paulo Freire, assim como a
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Permacultura e a pedagogia Walfdorf, que possuem o reconhecimento da UNESCO de
praticas com o potencial de transformar o mundo, pela sua potente contribuicdo e
fomento de uma cultura de paz.

O olhar pedagdgico deve estar presente desde a constituicdo dos ambientes
fisicos até a organizagdo de objetivos e definicdo dos referenciais tedricos de forma
integrada e articuladora entre alunos, equipe e comunidade. O projeto arquiteténico para
as salas foi desenvolvido contemplando esse estreita relacédo que é imprescindivel para
atender as reais necessidades de cada atividade e do projeto educacional para qual se
destina. Os professores de atividades especificas foram convocados para orientar essa

fase de trabalho, atendendo com os mesmos critérios a aquisicao dos materiais, com o

devido suporte e orientacao técnica especializada.

A base organizacional para inicio das atividades foi a elaboracéo das listas de
alunos inscritos e as derivadas chamadas, processo que passou por diferentes desafios
nos dois espacos e que exigiam a ampliacdo das equipes para alcancar solucdes
eficientes. As fichas de pré-matricula foram distribuidas previamente em ambos, com
algumas opgdes de atividades e serviram para orientar a selecao dos profissionais e a
organizacao da oferta de agdes.

Para o quadro de horério, as turmas, de maneira ampla, foram organizadas a
partir de trés grupos etarios: 6 a 9; 10 a 13 e 14 a 17 anos. Alguns professores optam
por trabalhar com um recorte etario mais amplo e tém diferentes necessidades de tempo
para conduzir sua atividade. Nesses casos essas consideragfes sao avaliadas e
contempladas sempre que contribuem para o melhor atendimento dos alunos e
andamento do trabalho. Os maiores de idade s&o atendidos exclusivamente no horario
noturno, pelo bem da seguranca das criancas e adolescentes, que ficam com prioridade
de circulacdo no turno matutino e vespertino.

O tempo de implementacéo do projeto até a inauguracao da unidade Fonseca
foi bastante abreviado e as dindmicas de trabalho iniciaram com a equipe ainda bem

reduzida, exigindo o empenho suplementar para monitorar a estruturacdo do espaco
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fisico e possibilitar o inicio das atividades. Toda a organizacdo e montagem do espaco,
desde a aquisicdo de material até a entrega das primeiras seis salas, num periodo de
apenas oito dias exigiu uma forca tarefa que adentrou madrugadas, a fim de ofertar o
suporte necessario e promover a supervisdo pedagogica da execucdo do projeto

arquiteténico.

Todas as pessoas que ja haviam trazido a pré-matricula preenchida foram
convidadas para o evento de 21 de outubro, o que mais abrilhantou a comemoracao foi
a grande adesao da comunidade do entorno. Os uniformes foram entregues durante a
festa para compor desde o inicio a identidade visual do projeto, nesse momento, todos
foram orientados a retornar ao espaco na quarta, quinta ou sexta para fazer a inscricdo
direta nas atividades e organizar o horario individual de frequéncia. Houve um grande
empenho institucional para que parte da equipe técnica estivesse em condi¢des de se
apresentar ao trabalho e contribuir com esse processo, nesses trés dias foram
realizadas mais de 800 inscricdes em vagas manualmente.

Um exercicio interessante pode ser observar a implementacdo de um projeto
como o nascimento de um ser, tendo em conta a necessidade de um periodo
gestacional para a formacao e maturacdo dos 6rgaos internos e organizacdo de seus
sistemas, dessa forma existem diferencas que se constituiram entre as duas unidades,
gue determinaram desafios distintos para as equipes que seguem alinhadas, uma vez
gue a agdo de trabalho procura estar sempre fortemente vinculada a missé@o e valores

estabelecidos no plano de trabalho.
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A dindmica inicial para as inscricbes no Fonseca absorveu uma enorme
demanda da comunidade, que foi mais intensa j& no primeiro dia, com 0s genuinos
esforcos de uma equipe muito bem-intencionada e disposta a ofertar o melhor
atendimento a populacdo e que atuou sem qualquer recurso tecnolégico e sem
compreender adequadamente o processo em que estava inserida. Sem a apropriada
maturacdo do grupo para constituicdo de uma equipe articulada e a auséncia de um
suporte que pudesse amparar a acao de trabalho, essa dindmica de constituicdo teve
algumas fragilidades, tais como: inscricdes com conflito de horéarios, duplicidade devido
grafias diferentes do mesmo nome e também alguns alunos em ambos os turnos.
Contando com amparo de computadores, sem ainda um sistema informatizado proprio
e num momento de equipe reduzida, gradualmente esses casos foram identificados e
retirados das listas de chamadas. Esse processo que exigiu um forte esforco de
organizacao possibilitou que desde inicio as inscricbes fossem feitas no momento de
entrega da pré-matricula.

Essa experiéncia de trabalho delineou alguns cuidados para o inicio das
atividades no ENG Cantagalo, nesse sentido foi de grande valia a parte da equipe
técnica j& contratado ter participado do momento de inscrigdes da unidade Fonseca. A
convocacao para as inscri¢des foi feita por telefone de forma gradual, com agendamento
prévio tendo como orientagdo a data de entrega das pré-matriculas, o que exigiu um
tempo maior para concluir essa etapa de ingresso ao projeto. A dindmica de inscrigdes
teve a ativa participacdo de toda a equipe de coordenacdo do projeto, cientes da
importancia e desejosos de contribuir para o acolhimento da comunidade e equipe.

N&ao existe nenhuma exigéncia para as inscricdes no espaco e nem limite para
de atividades que séo determinadas pelo livre gosto dos alunos e anseios da familia, o
ideal é quando coincidem ou podem ser mediados, por isso colocamos atencéo para
identificar e apoiar nas questdes que podem ser obstaculo no acesso as atividades. Nos
dois espacos observa-se uma grande movimentacdo, num grande anseio de

experimentacdo, muitos alunos migram entre 0S cursos, ou se inscrevem em varias
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atividades e efetivamente se vinculam a uma ou duas, € muito comum e necessario o
uso do espaco como local de convivéncia, encontro e novas amizades, sobretudo os
adolescentes priorizam o tempo livre. Essa genuina necessidade dessa fase ndo deve
cair no lugar da ociosidade, a equipe procura dar uma atencdo singular para aqueles

gue passam mais tempo no uso livre do espacgo para acompanhar a sua vinculacéo a

atividade ou propor algo novo.

Antes do inicio das atividades foram organizadas reuniées com o corpo
pedagdgico para apresentar premissas do projeto, seus objetivos e potencializar trocas
entre a equipe para um trabalho articulado. O trabalho da coordenacgéo pedagdgica tem
como uma tarefa acolher e potencializar dialogos entre as habilidades, contornando
caminhos para uma acdo fidedigna ao projeto de trabalho e 0s consequentes
apontamentos de um Projeto Politico Pedagogico, que precisa de um tempo adequado
para organizar as competéncias e acdes necessarias a consolidar sua dimenséo politica

através da efetiva participacdo de toda a comunidade do Espago Nova Geracao.
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Tendo em consideracdo que a diversidade é a maior poténcia do projeto
pedagdgico, ao ofertar um espaco protegido de convivéncia, com uma equipe voltada a
construir didlogos e trabalhar para potencializar novas habilidades para uma acédo
diferente no enfretamento de conflitos, somente escutando e dialogando sobre os temas
gue nos atravessam que podemos contribuir para uma cultura de paz. O novembro foi
marcado pelo primeiro evento pedagdégico elaborado e organizado através da interacdo
entre equipe técnica e de professores. Para marcar um debate sobre o dia da
Consciéncia Negra e comemorac¢do ao dia de Zumbi dos Palmares, em virtude do

honroso feriado, foi organizado para dia 28 de novembro o evento comemorativo.

A comemoracdo aconteceu em dois momentos para contemplar os dois turnos,

todas as atividades encerraram mais cedo para que professores e alunos participassem,
parte das familias veio prestigiar, tivemos uma roda de conversa aberta de dialogos com
troca genuina e respeitosa, que contou com a participacdo de professores que
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levantaram a tematica, uma oficina de bonecas Abayomi e de confec¢do de turbantes.
Para fechar o evento tivemos uma roda de capoeira, seguida de samba que teve a
espontanea e emocionante participagdo de algumas senhoras, que logo estabeleceram

vinculo com a equipe.

A comemoracdo de Natal aconteceu como uma grande culminéncia de
apresentacdes, mesmos tendo ainda pouco tempo desde o inicio dos trabalhos, com a
grande adesdo da comunidade nos dois espacos. Desde inauguracdo existe o
investimento em ter sempre uma acolhida calorosa, farta de afetos, de sentidos e
também de coisas boas a mesa que recebe sem restricdes ou condi¢des, apenas o livre
acesso. Para o evento foi montado uma bela mesa de frutas e servido um delicioso
sanduiche de pernil com refrigerante a vontade e diferentes bolos, afinal festa tem que

ter bolo!
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A organizacdo de um calendéario tematico foi norteada para, sem definir limites
rigidos para um trabalho essencialmente criativo, contribuir para o alinhamento entre os
espacgos. Com o objetivo de trabalhar temas fundamentais para a compreenséo de si
mesmo, seu lugar no mundo, o do outro e 0 necessério contemplar da diversidade para
entender limites e apostando na arte e na estética despertar a admiragdo ao novo, ao
diferente e inusitado. Para nado ficar apenas na superficie dos temas, conseguir
aprofundar as reflexdes e deixar uma marca no espaco fisico, foram pensadas épocas
longas de 4 a 5 semanas. Teremos no ano dois periodos de jogos semestrais, com
objetivos de promover interacao entre os alunos das unidades, com troca de graduacao
em lutas e campeonatos.

O trabalho com questdes delicadas que intenta abordar uma grande diversidade
de temas, precisa estar amparado por uma boa fundamentacéo tedrica, é preciso
também preparar a equipe par acolher a grande diversidade que um projeto com essa
poténcia e de portas abertas a comunidade integra num mesmo espaco fisico, por isso
existe a proposicdo de quatro Encontros Técnicos Pedagdgicos InterENGs, com
duracdo de dois dias, para poder contar com a presenca de todos os profissionais e

aprofundar temas especificos em grupos menores.

6. TABELA REFERENTE AS OFICINAS OFERECIDAS NOS TURNOS DA
MANHA E DA TARDE NO ESPACO NOVA GERAGCAO DO CANTAGALO.

DEZEMBRO
GRUPOS
OFICINAS ETARIOS TURNO Vagas Vagas
Disponiveis Ocupadas
6 A9 ANOS MANHA |10 6
10 A 13 ANOS MANHA |12 1
14 A 17 ANOS MANHA |12 2
ARTES
6 A9 ANOS TARDE 10 4
10 A 13 ANOS TARDE 12 11
14 A 17 ANOS TARDE 12 0
Total por Oficina 68 24
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6 A9 ANOS MANHA |12 12
10A13ANOS |MANHA |12 12
14 A17 ANOS  |MANHA |15 12
TEATRO
6 A9 ANOS TARDE 12 11
10 A 13 ANOS TARDE 12 11
14 A 17 ANOS TARDE 16 16
Total por Oficina 79 74
00|
ZUMBA 12 a 17 anos TARDE {20 5
Total por Oficina 20 5
0|
6 A9ANOS [MANHA|[14 14
10 A 13 ANOS |MANHA |18 18
INEFORMATICA 20 |14 A 17 ANOS |MANHA |12 12
E 4° 6 A9ANOS |TARDE (10 8
10 A 13 ANOS |TARDE (19 19
14 A 17 ANOS |TARDE |19 19
6 A 9 ANOS MANHA | 10 10
10 A 13 ANOS [MANHA |12 0
INEFORMATICA 30 |14 A 17 ANOS |MANHA |12 4
E5° 6 A9ANOS |TARDE |12 12
10 A 13 ANOS [TARDE |12 11
14 A 17 ANOS |TARDE |12 9
Total por Oficina 162 136
]
10 A 13 ANOS |MANHA |18 3
14 A 17 ANOS |MANHA |18 1
HANDEBOL
10 A 13 ANOS |TARDE |18 6
14 A 17 ANOS |TARDE (18 5
Total por Oficina 72 15
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6 A9 ANOS

MANHA

12

6 A 9 ANOS MANHA [ 10 8

10 A 13 ANOS [MANHA |12 1

~ 14 A 17 ANOS |MANHA [12 0
PERCUSSAO

6 A 9 ANOS TARDE |10 5

10 A 13 ANOS |[TARDE |13 13

14 A 17 ANOS |TARDE |12 9

Total por Oficina 69 36

10 A 13 ANOS

MANHA

12

DANCAS 14 A 17 ANOS

MANHA

15

URBANAS 6 A 9 ANOS

TARDE

12

10 A 13 ANOS

TARDE

12

14 A 17 ANOS

TARDE

15

Total por Oficina

6 A9 ANOS

10 A 13 ANOS

MANHA

12

14 A 17 ANOS
CAPOEIRA

MANHA

12

6 A9 ANOS

TARDE

12

10 A 13 ANOS

TARDE

12

14 A 17 ANOS

TARDE

12

~N| 00 O | A~ O

Total por Oficina

6 A9 ANOS 12
10 A 13 ANOS |MANHA |12 6
JIU-JITSU 14 A 17 ANOS [MANHA |12 8
6 A9 ANOS |TARDE (10 5
10 A 13 ANOS |TARDE |13 13
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14 A 17 ANOS

TARDE

16

16

Total por Oficina

73

60

6 A 10 ANOS |[TARDE |12 12
BALLET 10 A 13 ANOS |TARDE (12 7

14 A 17 ANOS |TARDE |15 12
Total por Oficina 39 31

12 A 17 ANOS |MANHA |15 3
BASQUETE

12 A 17 ANOS |TARDE |15 8
Total por Oficina 30 11

10 A 13 ANOS |MANHA |15 8
A 14 A 17 ANOS [MANHA |15 14
VOLEI
10 A 13 ANOS |[TARDE |15 5
14 A 17 ANOS |TARDE |15 12
Total por Oficina 60 39

FUTSAL

6 A9 ANOS 17
Esportes

6 A9 ANOS TARDE |15 5
Total por Oficina 32 22

6 A9ANOS |[TARDE |15 6
6 A 9 ANOS MANHA | 15 12
10 A 11 ANOS [MANHA |15 6
10 A 13 ANOS |TARDE |17 17
12 A 13 ANOS |MANHA |15 3
12 A 13 ANOS |TARDE |15 12
13 A 15 ANOS [TARDE (15 11
14 A 17 ANOS |MANHA |15 8
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14 A'17 ANOS |TARDE |15 2

Total por Oficina 137 77
Total das Oficinas 961 602

7. TABELA REFERENTE AS OFICINAS OFERECIDAS NO TURNO DA NOITE
NO ESPACO NOVA GERACAO DO CANTAGALO.

GRUPOS DEZEMBRO
OFICINAS P TURNO ; .
ETARIOS Vagas Disponiveis | Vagas Ocupadas
FUNCIONAL 18 A 29 ANOS NOITE 20 13

VOLEI 18 A 29 ANOS | NOITE
BASQUETE 18 A29 ANOS | NOITE

INFORMATICA 18 A 29 ANOS NOITE 20 11
INFORMATICA 18 A 29 ANOS NOITE 20 8
Total por Oficina 40 19
JIU-JITSU 18 A 29 ANOS | NOITE
FUTSAL 18 A 29 ANOS NOITE 15 2
18 A 29 ANOS NOITE 15 0
Total por Oficina 30 2

BALLET 18 A 29 ANOS | NOITE

Total das Oficinas 155 58
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8. TABELA REFERENTE AS OFICINAS OFERECIDAS NOS TURNOS DA MANHA E DA TARDE NO ESPACO NOVA GERAGCAO DO
FONSECA.

VAGAS
(o}
OFICINAS GRpPOS CURNG NOVEMBRO VAGAS 1° DEZEMBRO LIBERADAS 31 DE DEZEMBRO
ETARIOS Vagas Vagas LIBERADAS Vagas Vagas Vagas Vagas
Disponiveis | Ocupadas Disponiveis Ocupadas | Disponiveis | Ocupadas
6 A 9 ANOS | MANHA 20 20 0 20 20 7 13
L0AL3 | \ANHA 20 14 3 20 11 5 6
ANOS
14 A 17 ~
CAPOEIRA 32 ANOS MANHA 25 13 7 20 6 1
E 52 6 A9 ANOS | TARDE 20 12 5 20 7 4 3
10A13 TARDE 21 21 3 20 19 17 2
ANOS
14 A 17
ANOS TARDE 25 19 1 20 20 9 11
Total por
Oficina 131 99 19 120 83 47 36
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6A12 N
S oa  |MANHA 14 14 0 14 14 6 6
13A17 -
oG |MANHA 24 24 15 10 6 0 6
TRABALHOS [ 2 15
MANUAIS S Noe | TARDE 21 21 10 13 13 3 10
13A17
vbs | TARDE 20 20 9 12 11 3 8
JOVENS | TARDE 15 8 1 9
Total por
S 79 79 34 49 52 12 36
6 A 9 ANOS | MANHA 21 21 1 20 20 7 13
10A 13 -
oGS |MANHA 20 11 3 20 9 4 5
HALT | ANHA 20 10 0 24 11 8 3
JUILJITSU ANOS
6 A 9 ANOS | TARDE 20 19 10 20 13 1 12
10A 13
NbS | TARDE 34 34 21 22 22 2 20
14A 17
nbs | TARDE 22 22 12 24 12 2 10
Total por 137 177 47 130 87 24 63
Oficina
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6 A 9 ANOS | MANHA 31 31 9 23 23 7 16
10A13 [\ ANHA 20 20 9 17 15 6 9
ANOS
14 A 17 -
FUTSAL e |MANHA 20 14 6 17 10 1 9
10A 13
o os | TARDE 4 41 0 41 a1 13 28
14 A 17
e oe | TARDE 43 43 7 36 36 14 22
FUTSAL |6 A9 ANOS | TARDE 20 19 7 24 16 2 14
Total por
e 215 168 38 158 141 43 08
10A13 [\ ANHA 24 24 0 24 24 1 23
) ANOS
VOLEI 32 E 5¢ |—5N 2% -
e | MANHA 20 20 0 20 9 1 8
) S |TaRDE| 29 29 0 29 29 1 28
VOLEI 22 E 40 — 028
e | TARDE 47 47 0 47 47 9 38
Total por 120 120 0 120 109 13 97
Oficina
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BASQUETE 32

12 A17

e oy |MANHA 20 20 0 21 21 1 20

PASQUETE T 128 | TARDE 38 38 0 38 38 3 35

Tg}‘;ﬂiﬁgr 58 58 0 59 59 4 55
-

S foe | MANHA 30 30 9 22 22 8 14

CEATRO B E | anbG | MANHA 20 8 1 20 6 1 5

5 Sfoe | TArDE 20 19 2 20 18 11 7

e | TARDE 20 22 0 25 25 10 15

Tg}‘;ﬂiﬁgr 90 79 12 87 71 30 41
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6 A 9 ANOS | MANHA 25 25 8 30 21 9 12
S | MANHA 23 23 14 30 11 7 4
INFORMATICA 1::NAols7 MANHA 20 12 5 30 / 4 3
22E4%  [6A9ANOS | TARDE 20 19 5 30 20 3 17
AS | TARDE 42 42 10 32 32 21 11
e | TARDE 38 38 13 30 30 24 6
RS | MANHA 30 10 4 6
INFORMATICA oS MANH{\ > - : o
o VATICA 6 A9 ANOS [MANHA OFICINA INICIADA DIA 13/11 30 9 2 7
e | TARDE 34 34 12 22
M e | TARDE 32 32 15 17
Tgfcf::'iﬁgr 168 159 55 336 220 105 115

OSC VIVA RIO - CNPJ: 00.343.941/0001-28

24




6 A 9 ANOS | MANHA 22 22 11 11
10 A 13 N
oS | MANHA 15 4 1 3
1:NA0157 MANHA 15 0 0 o
DANCA 22 E 48 OFICINA INICIADA DIA 14/11
6 A 9 ANOS | TARDE 12 9 1 8
10A 13
P bs | TARDE 15 13 10 3
14 A 17
oS | TARDE 20 20 6 14
Tg}‘;ﬂiﬁgr 99 68 29 39
6 A 9 ANOS | MANHA 12 10 1 9
10 A 13 N
oS | MANHA 15 5 0 5
1:NA0157 MANHA 15 0 0 o
DANCA 32 E 58 OFICINA INICIADA DIA 14/11
6 A 9 ANOS | TARDE 12 6 3 3
10A 13
o bs, | TARDE 19 19 12 7
14 A 17
e | TARDE 21 21 12 9
Total por 94 61 28 33
Oficina
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6 A 9 ANOS | MANHA 20 9 1 8
10 A 13 x
HANDEBOL ANOS MANHA 20 0 0 o*
1:@? MANHA 20 2 1 1
OFICINA INICIADA DIA 8/11
6 A 9 ANOS | TARDE 20 9 0 9
10 A 13
14 A 17
ANOS TARDE 20 20 0 20
Total por
Oficina 120 60 2 58
6 A 9 ANOS | MANHA 25 25 8 17
10 A 13 x
ANOS MANHA 20 7 4 3
) e | MANHA 20 3 0 3
JubO OFICINA INICIADA DIA 13/11
6 A 9 ANOS | TARDE 20 6 2 4
10 A 13
ANOS TARDE 20 13 6 7
14 A 17
ANOS TARDE 20 13 6 7
Totgl_por 125 67 26 11
Oficina
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6 A 9 ANOS | MANHA 24 6 0 6
10A 13 X
ANOS MANHA 24 2 1 1
14 A 17 X
ANOS MANHA 24 1 0 1
MUAY THAI OFICINA INICIADA DIA 17/11
6A10 | rARDE 24 6 0 6
ANOS
10A 13
ANOS TARDE 20 7 0 7
14 A 17
ANOS TARDE 24 15 0 15
Total por
Oficina 140 37 1 36
6A12 ~ —
ANOS MANHA 20 6 0 6
13A 17 X
MANHA 20 0 0 0*
£EF:=-I§I§Q% Qicﬁ OFICINA INICIADA DIA 11/12
ANOS TARDE 20 12 2 10
13A 17
ANOS TARDE 20 5 5 5
Total por
Oficina 60 23 ! 21
Total das
Oficinas 998 939 205 1697 1138 371 769
Legenda: (Vagas liberadas), sdo as vagas que foram preencidas ao longo do més, e de um més para o outro foram liberadas por alunos que
manifestaram desejo de trocar de atividade e alunos faltosos que nao frequentaram a oficina ao longo do més completo.
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9. TABELA REFERENTE AS OFICINAS OFERECIDAS NO TURNO DA NOITE
NO ESPACO NOVA GERACAO DO FONSECA.

Legenda: (Vagas liberadas), sdo as vagas que foram preenchidas ao longo do més, e de um més
para o outro foram liberadas por alunos que manifestaram desejo de trocar de atividade e alunos
faltosos que néo frequentaram a oficina ao longo do més completo.

31 DE
GRUPOS 1° DEZEMBRO VAGAS DEZEMBRO
SIS ETARIOS |TURNO Vagas Vagas | LIBERADAS Vagas
Disponiveis [ Ocupadas Ocupadas

FUNCIONAL 18 A 29 NOITE 25 12 1 11
ANOS
18 A 29

ALONGAMENTO ANOS NOITE 25 6 3 3
18 A 29

JIU-JITSU ANOS NOITE 25 18 3 15
18 A 29

MUAY THAI ANOS NOITE 25 4 0 4
18 A 29

CAPOEIRA ANOS NOITE 25 8 2 6
18 A 29

FUTSAL ANOS NOITE 20 12 5 7
A 18 A 29

VOLEI ANOS NOITE 15 13 8 5

Total das 160 146 22 51

Oficinas




10. QUADRO DE ACOMPANHAMENTO DE METAS

NOME

META

SITUAGAO DA META
NO MES DE
REFERENCIA

Satisfac&o dos participantes
com 0s equipamentos e
atendimentos dos Espacos
Nova Geracéao

Atingir 85% de satisfacdo
dos participantes com os
equipamentos e
atendimentos dos Espacgos
Nova Geracédo

Esta sendo contratado
um totem para cada
Espaco para coleta

diaria do nivel de

satisfacdo de alunos e

familias — Previsédo de

instalagdo fevereiro de
2010

Cumprimento de atividades
oferecidas de acordo com a
especificacdo do Termo de
Referéncia para cada regido

Cumprir 100% do numero
de atividades oferecidas de
acordo com a especificacao

do Termo de Referéncia
para cada regido

Tabelas 6 A9

Matricula de alunos nos
Espacos Nova Geracao

Manter 500 alunos
matriculados nos Espacos
Nova Geracado

ENG Fonseca — 503
inscritos

ENG Cantagalo — 480
inscritos

Vagas no Espacgo Nova
Geragédo do Fonseca

Oferecer no minimo 800
vagas no Espaco Nova
Geracédo — Fonseca

Tabelas 6 e 7

Vagas no Espacgo Nova
Geracgéo do Cantagalo

Oferecer no minimo 400
vagas no Espaco Nova
Geracgéo — Cantagalo

Tabelas 8e 9

Cumprimento de horérios e
atividades oferecidas

Cumprir 90% dos horarios e
atividades oferecidas

Tabelas 6 A9
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Futsal

Volei

Basquete
Atletismo
Handebol
Capoeira

Judd

Jiu-Jitsu
Muay-Thay
Taekwondo
Kickboxing

Boxe

Teatro

Pintura
Marcenaria

Horta urbana
Trabalhos Manuais
Danca
Musicalizacado
Producdo de video
Fotografia

Slam, rima e poesia
Informdtica
Reforgo Escolar
Aceleragdo Escolar
Cuidador de Idoso
Gastronomia
Estética
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Gréfico 2 - Fonseca

Sexo:

307 respostas

® Feminino
@ Masculino
@ [ndefinido

Dos 503 inscritos no Espaco Nova Geracdo do Fonseca, 501 responderam essa
guestdo. Dos quais, 52,5% se declaram do sexo feminino e 47,5% do sexo masculino.

Graéfico 2 - Cantagalo

Sexo:

479 respaostas

@ Feminino
@ Masculino
O Indefinido

42 6%

Dos 480 inscritos no Espaco Nova Geracdo do Cantagalo, 479 responderam essa
guestdo. Dos quais, 57,4% se declaram do sexo feminino e 42,6% do sexo masculino.
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Grafico 3 - Fonseca

O aluno esta estudando no momento?

494 respostas

@ Sim
@ Nio

Dos 503 inscritos no Espaco Nova Geragdo do Fonseca, 494 responderam essa
questdo. Dos quais, 92,3% estdo estudando, enquanto 7,7% estado fora da escola.

Gréfico 3 - Cantagalo

O aluno esta estudando no momento?

473 respostas

® Sim
® Nio

Dos 480 inscritos no Espaco Nova Geragcdo do Cantagalo, 473 responderam essa
questdo. Dos quais, 87,5% estédo estudando, enquanto 12,5% estao fora da escola.
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Grafico 4 — Fonseca

Qual disponibilidade de horario do aluno para as atividades no Espaco Nova Geragaa?
488 respostas

@® Manh3
@ Tarde

63,7%: 9 Naite

Dos 503 inscritos no Espaco Nova Geracdo do Fonseca, 488 responderam essa
guestao. Dos quais, 31,1% tém disponibilidade para o turno da manha, 63,7% tém
disponibilidade para o turno da tarde e 5,2% tém disponibilidade para o turno da noite.

Gréfico 4 - Cantagalo

Qual disponibilidade de horario do aluno para as atividades no Espaco Nova Geragao?
474 respostas
® Manha

@ Tarde
) Noite

Dos 480 inscritos no Espaco Nova Geragcdo do Cantagalo, 474 responderam essa
questdo. Dos quais, 32,1% tém disponibilidade para o turno da manha, 58,9% tém
disponibilidade para o turno da tarde e 9,1% tém disponibilidade para o turno da noite.
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Grafico 5 — Fonseca

Participa de algum projete social?

474 respostas

® Sim
@ Nao

Dos 503 inscritos no Espaco Nova Geracdo do Fonseca, 474 responderam essa
guestado. Dos quais, 10,3% participam de outro projeto social, enquanto que 89,7% estéo
inscritos apenas nas atividades do ENG.

Gréfico 5 - Cantagalo

Participa de algum projeto social?

463 respostas

@ Sim
® Nio

Dos 480 inscritos no Espago Nova Geragcdo do Cantagalo, 463 responderam essa
questdo. Dos quais, 11,2% participam de outro projeto social, enquanto que 88,8% estdo
inscritos apenas nas atividades do ENG.
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Grafico 6 — Fonseca

O aluno esta cadastrado no posto de saude?

484 respostas

@ sim
@ Nio

Dos 503 inscritos no Espaco Nova Geragdo do Fonseca, 484 responderam essa
guestdo. Dos quais, 87,2% estdo cadastrados em um posto de saude, enquanto que
apenas 12,8% néo estéo.

Grafico 6 - Cantagalo

O aluno esta cadastrado no posto de saude?

473 respostas

® sSim
@ Nio

Dos 480 inscritos no Espaco Nova Geragcdo do Cantagalo, 473 responderam essa
questdo. Dos quais, 97,7% estdo cadastrados em um posto de salde, enquanto que

apenas 2,3% néo estao.
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Grafico 7 — Fonseca

As vacinas estao em dia?
483 respostas
@® Sim

@ MNic
O Mao sabe

Dos 503 inscritos no Espaco Nova Geragdo do Fonseca, 483 responderam essa
gquestéo. Dos quais, 97,9% estdo com as vacinas em dia, 1,9% néo estdo em dia com a

vacinacao e 0,2% nao sabem.

Grafico 7 - Cantagalo

As vacinas estao em dia?
468 respostas
® Sim

@ Nio
) Nio sabe

Dos 480 inscritos no Espaco Nova Geragcdo do Cantagalo, 468 responderam essa
gquestdo. Dos quais, 97,4% estado com as vacinas em dia, 1,7% nao estdo em dia com a

vacinacao e 0,8% nao sabem.
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Grafico 8 — Fonseca

Escolaridade do responsavel:

421 respostas

@ Ensino Fundamental Incompleto

@ Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompieto

@ Ensino Méadio Completo

@ Graduacio

@ Pos Graduacdo

Dos 503 inscritos no Espagco Nova Geracdo do Fonseca, 421 responsaveis
responderam essa questdo. Dos quais, 47,5% possuem ensino médio completo, 20,2%
possuem ensino fundamental incompleto, 10,9% concluiram o ensino fundamental,
10,5% possuem graduacao, 10,5% ndo concluiram o ensino médio e 0,5% possuem
pos-graduacao.

Grafico 8 - Cantagalo

Escolaridade do responsavel:

398 respostas

@ Ensino Fundamental Incompleto

@ Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio Incompleto

@ Ensino Médio Completo

@ Graduacdo

@ Pos Graduacio

Dos 480 inscritos no Espaco Nova Geracdo do Cantagalo, 398 responsaveis
responderam essa questdo. Dos quais, 38,9% possuem ensino médio completo, 32,2%
ndo concluiram o ensino fundamental, 11,8% n&o concluiram o ensino médio, 11,6%
possuem ensino fundamental completo, 5% possuem graduacao e 0,5% possuem pos-
graduacéo.
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Grafico 9 — Fonseca

Gostaria de participar de algum curso ou atividade no Espaco Nova Geragao?

437 respostas

@& Sim
@& Nic

Dos 503 inscritos no Espaco Nova Geracdo do Fonseca, 437 responsaveis
responderam essa questdo. Dos quais, 69,3% tém interesse em participar de alguma
atividade do projeto, enquanto que 30,7% néo tém interesse.

Gréfico 9 - Cantagalo

Gostaria de participar de algum curso ou atividade no Espago Nova Geracao?

431 respostas

® Sim
® Nzo

Dos 480 inscritos no Espaco Nova Geracdo do Cantagalo, 431 responsaveis
responderam essa questdo. Dos quais, 77% tém interesse em participar de alguma
atividade do projeto, enquanto que 23% nao tém interesse.
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Grafico 10 — Fonseca

Tem ocupagac remunerada?

421 respostas

@ Sim (formal)
@ Sim (Informal)
Mao

Dos 503 inscritos no Espaco Nova Geracdo do Fonseca, 421 responsaveis
responderam essa questdo. Dos quais, 56,5% ndo possuem ocupacao remunerada,
30,2% possuem remuneragédo formal e 13,3% possuem remuneracao informal.

Grafico 10 - Cantagalo

Tem ocupacgao remunerada?

401 respostas

® Sim (formal)
@ sSim (Informal)
Nao

Dos 480 inscritos no Espago Nova Geragdo do Cantagalo, 401 responsaveis
responderam essa questdo. Dos quais, 53,4% nao possuem ocupacgdo remunerada,
26,7% possuem remuneracao formal e 20% possuem remuneracao informal.
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Grafico 11 — Fonseca

Possui algum beneficio social?

479 respostas

@ Sim - Belsa Familia
@ Sim-BFC

Nao Possui
@ ALUGUEL SOCIAL
@ aposentada
@ Alugus! Social

Dos 503 inscritos no Espaco Nova Geracdo do Fonseca, 479 responsaveis
responderam essa questao. Dos quais, 58,5% nao possuem qualquer beneficio social,
38,4% recebem Bolsa Familia e 2,5% recebem o Beneficio de Prestagdo Continuada.

Gréfico 11 - Cantagalo

Possui algum beneficio social?

464 respostas

@ Sim - Bolsa Familia
@® Sim-BPC

Nao Possui
@ Auxilio desemprego
® LOAS
@ NAO INFORMADO

Dos 480 inscritos no Espaco Nova Geragdo do Cantagalo, 464 responséaveis
responderam essa questao. Dos quais, 64,2% nao possuem qualquer beneficio social,
34,1% recebem Bolsa Familia e 1,1% recebem o Beneficio de Prestagdo Continuada.
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12.BANCO DE RESGITRO FOTOGRAFICO DO MES DE REFERENCIA

BANCO DE RESGITRO FOTOGRAFICO
Fotografia 1

¥

Descricéo: Aula de Ballet do ENG Cantagalo.

Fotografia 2

Descricdo: Aula de novas tecnologias ho ENG Fonseca.
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Fotografia 3

Descricao: Apresentacdo da turma de teatro do ENG Cantagalo.

Fotografia 4 |

Descricdo: aula de ballet no ENG Cantagalo.
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Fotografia 5

Descrigdo: Produgo da Arvore de Natal do ENG Cantagalo.

Fotografia 6

Descricdo: Aula de vélei no ENG Cantagalo.
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Fotografia 7

Descricdo: Festa de Nata no ENG Cantagalo.

Fotografia 8
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Fotografia 9
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Descricao: Aula de informatica no ENG Cantagalo.

Fotografia 10

D

Descricdo: Apresentacdo de dancga urbana no ENG Cantagalo.
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Fotografia 11

Descricao: Aula de novas tecnologias no ENG Fonseca.

Fotografial2

—

Descricdo: Reunido de equipe do ENG Fonseca.
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Fotografial3
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Fotografiald
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Atividade multipedag
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Descrig

Fotografia 15

Descricao: Aula de capoeira do ENG Fonseca.
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Fotografial6
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Descricao: Aula de artes com os responsaveis no ENG Fonseca.

Fotografial7

Descricdo: Festa de Natal no ENG Fonseca.
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Fotografial8
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Descrigcdo: Aula de Ballet no ENG Fonseca.
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Fotografial9

Descricdo: Atividade multipedagdgica no ENG Fonseca.
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Fotografia 20

Descrigao: Pratica de futsal no ENG Fonseca.
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Fotografia 21

Descricao: Aula de informatica no ENG Fonseca.
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13. ATIVIDADES REALIZADAS NO CANTAGALO

Artes — Oficineira Cris Mathias

Identificacéo

Oficina de Artes

Professora Cris Mathias - formada em Licenciatura em Artes Visuais
pelas Faculdades Integradas Bennett. Desde a década de 80 atuo como
artista produzindo trabalhos em Pintura, Desenho, Gravura e a partir dos
anos 2000 em Joalheria. Atuo também como artesad e professora de
Artes Visuais e Histdria da Arte. Dei aulas nos colégios: Andrews, Sao
Vicente de Paula, Teresiano, ETEC-Escola Técnica de Comunicacédo, no
projeto social RECRIANCA na Comunidade do Morro Azul-Flamengo,
R.J e em cursos livres nas Universidades Candido Mendes e Estacio de
S4, Assim como workshops em Ateliers, empresas e multinacionais
(Unysis)

Esse primeiro momento me apontou o caminho a seguir.

Comecei 0 més de janeiro trabalhando a questdo da “identidade”. Meu
plano de oficina tem sido trabalhar a linguagem do retrato, do retrato do
outro, do auto-retrato. Ainda utilizando as técnicas do lapis de cor e do
hidrocor. O objetivo € a partir das diferentes faixas etarias trabalhar o
rosto de cada um, sua identidade, suas caracteristicas, a maneira como
se véem e também véem o outro. Trabalhar a beleza das mudltiplas
diferencas, das diversas culturas, e principalmente amar a nossa
singularidade.

Ainda esbarrando nas questdes do desenho “certo” ou “errado”. “Eu néo
sei desenhar”, tenho trazido para a sala de aula imagens e producdes
de alguns artistas que igualmente trabalharam o retrato e o auto-retrato,
sua linguagem autoral e a afirmacdo de suas diferencas e
particularidades através da Arte.

Apresentei para eles o artista norte-americano “Basquiat”. Contei sua
historia, mostrei fotos dele trabalhando e também reproducdes de seus
auto-retratos. Estes, ja estdo numa das paredes da nossa sala de
maneira que o artista e sua forma peculiar de se auto-retratar esta entre
nos e vem estimulando e encorajando aqueles que se diziam ndo saber
desenhar. O objetivo vem sendo alcancado. E é bonito de ver. Outro dia,
um aluno voltou a sala e me disse: “Cris! Nunca mais vou dizer que meu
desenho é feio!”

Bom, minha idéia é trabalhar com mascaras em fevereiro. E venho
pensando que embora bem vindas no carnaval ou para uma atividade
de fechamento de ciclo, as méscaras se colocam sobre o rosto, este que
eles ja desenharam bastante. Que exploraram, conheceram,
observaram. Entdo agora, vamos falar das mascaras africanas, das
mascaras do folclore, do carnaval, dos super-heréis de quadrinhos e
cinema.

Em resumo, tendo em vista as diferentes faixas etarias, meu plano de
oficina inicial foi conhecer meus alunos, me apresentar para eles, trocar,
estimular, despertar neles a vontade de conhecer mais, de se expressar
mais, de buscar sua linguagem autoral neste projeto utilizando como
técnica o lapis de cor e sua potencialidade:- traco, sombras, cor,
linha,superficie e volumes. Utilizando como conteldo o retrato e o auto-
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retrato, com o objetivo de que cada um possa aproximar-se de sua
identidade e particularidades, reforcando-as e gostando delas (auto-
estima), acrescentando as suas vidas novos conhecimentos e
habilidades. E desta maneira que inicio meu trabalho no Eng Cantagalo.
Acreditando que o carinho e respeito por cada um € o ingrediente maior
dessa jornada.

Cris Mathias - formada em Licenciatura em Artes Visuais pelas
Faculdades Integradas Bennett. Desde a década de 80 atuo como artista
produzindo trabalhos em Pintura, Desenho, Gravura e a partir dos anos
2000 em Joalheria. Atuo também como artesa e professora de Artes
Visuais e Histdria da Arte. Dei aulas nos colégios: Andrews, Sao Vicente
de Paula, Teresiano, ETEC-Escola Técnica de Comunicac¢éo, no projeto
social RECRIANCA na Comunidade do Morro Azul-Flamengo, R.J e em
cursos livres nas Universidades Candido Mendes e Estécio de Sa, Assim
como workshops em Ateliers, empresas e multinacionais (Unysis)

Publico Alvo

Criancas e Adolescentes de 6 a 17 anos

Horario

Seis turmas duas vezes por semana nos periodos manha e tarde.
* 6a9anos-De 8as9hsedel13as 1l4hs
+ 10a13anos—De9:10 as 10:30 e de 14 as 15:30
+ 13a17anos—De 10:40 as 11:30 e de 15:10 as 16:30
carga horaria semanal é de 12 horas semanais.

Descrigcdo

Os alunos sao bem receptivos as propostas de trabalho. Colaboram
com a arrumacao dos materiais ao final da aula, com a conservacao da
sala e trazem conteudos 6timos que me estimulam a desdobrar com
animo e alegria as propostas feitas. Tenho tido respostas positivas,
ideias que partem deles, progressos na maneira como assimilam as
guestbes técnicas como por exemplo no uso mais criativo e
aproveitando o lapis de cor em toda sua potencialidade.

Objetivos
gerais

Quando comecei a trabalhar no Eng Cantagalo, em dezembro de 2019,
minha proposta inicial foi conhecer os alunos e criar lagos com eles,
assim como ganhar sua confianca para se sentirem desinibidos e se
mostrarem para mim, para os colegas e para eles mesmos - através de
sua expressao grafica, do seu traco, da sua criatividade para utilizar o
espaco do papel, sua inventividade, seu olhar e suas histérias na
escola, em casa, na comunidade e agora nesse novo espaco do Ciep
onde demonstram muita alegria e vontade de participar das atividades
oferecidas.

Objetivos
especificos

Comegamos a nos conhecer através da linguagem do Desenho
utilizando como técnica o lapis de cor e a caneta hidrocor.

Quero falar também da nossa sala. Nosso “cantinho”. Nos desenhos as
criancas também falaram dela. A sala grande, iluminada, cadeiras
coloridas, mesa grande para ficarmos em volta dela e podermos nos
olhar, trocar, compartilhar o material. Dei a eles a autonomia para
escolher seus armarios, cuidando de cada canto da sala e fazendo-os
compreender de que esta sala linda é nossa e que ali ao final de cada
periodo estaremos preenchendo os espacos com a producéo deles. As
turmas menores se auto denominaram: Turma da Alegria (tarde) e
Turma do AAAAmor (manhd). Escolheram também o cantinho da
reciclagem. Para la vao as sobras de papel que um dia vao virar
alguma coisa.
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Esse primeiro momento me apontou o caminho a seguir.

Comecei 0 més de janeiro trabalhando a questédo da “identidade”. Meu
plano de oficina tem sido trabalhar a linguagem do retrato, do retrato do
outro, do auto-retrato. Ainda utilizando as técnicas do lapis de cor e do
hidrocor. O objetivo é a partir das diferentes faixas etarias trabalhar o
rosto de cada um, sua identidade, suas caracteristicas, a maneira
como se véem e também véem o outro. Trabalhar a beleza das
multiplas diferencas, das diversas culturas, e principalmente amar a
nossa singularidade.

Ainda esbarrando nas questdes do desenho “certo” ou “errado”. “Eu
nao sei desenhar”, tenho trazido para a sala de aula imagens e
producdes de alguns artistas que igualmente trabalharam o retrato e o
auto-retrato, sua linguagem autoral e a afirmacéo de suas diferencas e
particularidades através da Arte.

Apresentei para eles o artista norte-americano “Basquiat”. Contei sua
historia, mostrei fotos dele trabalhando e também reproducdes de seus
auto-retratos. Estes, j4 estdo numa das paredes da nossa sala de
maneira que o artista e sua forma peculiar de se auto-retratar esta
entre nos e vem estimulando e encorajando aqueles que se diziam nao
saber desenhar. O objetivo vem sendo alcancado. E € bonito de ver.
Outro dia, um aluno voltou a sala e me disse: “ Cris! Nunca mais vou
dizer que meu desenho é feio!”.

Bom, minha idéia é trabalhar com méascaras em fevereiro. E venho
pensando que embora bem vindas no carnaval ou para uma atividade
de fechamento de ciclo, as mascaras se colocam sobre o rosto, este
gue eles ja desenharam bastante. Que exploraram, conheceram,
observaram. Entdo agora, vamos falar das méscaras africanas, das
mascaras do folclore, do carnaval, dos super-herdis de quadrinhos e
cinema.

Em resumo, tendo em vista as diferentes faixas etarias, meu plano de
oficina inicial foi conhecer meus alunos, me apresentar para eles,
trocar, estimular, despertar neles a vontade de conhecer mais, de se
expressar mais, de buscar sua linguagem autoral neste projeto
utilizando como técnica o lapis de cor e sua potencialidade - trago,
sombras, cor, linha,superficie e volumes. Utilizando como conteudo o
retrato e o0 auto-retrato, com o objetivo de que cada um possa
aproximar-se de sua identidade e particularidades, reforcando-as e
gostando delas (auto-estima), acrescentando as suas vidas novos
conhecimentos e habilidades. E desta maneira que inicio meu trabalho
no Eng Cantagalo. Acreditando que o carinho e respeito por cada um é
o0 ingrediente maior dessa jornada.

Metodologia

Como estratégia para trabalhar a desinibicéo e a auto-estima estimulo-
0S com exercicios e brincadeiras, com histérias e principalmente
mostrando para eles que estamos ali para buscar uma expressao
individual, que todos os desenhos sdo como nossas letras: Unicos! Que
0 gostoso é a gente nao julgar dizendo: “Meu desenho é feio!” “Nao sei
desenhar”!!! O estimulo e o carinho para falar de cada desenho, de
cada maneira de fazer as coisas, de estar no mundo, de sentir 0
mundo, me levou ao més de janeiro. Antes trabalhamos com muita
liberdade e alegria a nossa arvore de natal. Esta arvore para mim
deveria ter como contetdo o préprio desenho, o lapis de cor, o
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hidrocor, as frases, expressfes e sentimentos em relacdo a vivéncia de
cada um no projeto.

Recursos

Para participar das oficinas, € interessante que a crianca ja tenha
iniciado o processo de alfabetizacéo, e tenha cumprido pelo menos o
primeiro ano. A disposicao iluminada e aconchegante da sala com
mesas, cadeiras, diferentes tipos de material artistico, cantinho com

Fotos

tapete para contacao de historias é fundamental.
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Danca Urbana — Oficineiro Maro

Identificacéo

Titulo da oficina: Dancgas Urbanas

Area de conhecimento: Dancas englobada na cultura Hip-Hop
Profissional: Matheus Rodrigo Pontes Pereira (Maro) militante da cultura,
dancarino e intérprete corporal

Publico Alvo

30 alunos de 6 a 9 anos, 27 aliados de 10 a 13 anos e 16 alunos de 14 a
17 anos divididos por turnos da manha e da tarde.

Horario

As aulas tém a duracdo de uma hora a uma hora e meia por aula
dependendo da faixa etaria da turma.

As aulas ocorrem as tercas e quintas de 08:00 as 11:30 pela manha e de
13:00 as 16:30 no periodo da tarde.

Tempo de duragéo da oficina e carga horéria total: oficina de uma hora
para faixa etaria de 6 a 13 anos e de uma hora e meia para a faixa etéria
de 14 a 17 anos gerando total de 56 horas por més.

Objetivos
gerais

Gerar alto estima para desenvolvimento da personalidade, alongamento
corporal, fortalecimento muscular, coordenacdo motora, melhor
memorizagao e atencdo a escuta, desenvolvimento expressivo, disciplina
e reconhecimento corporal, (re)conhecer seu corpo como um
instrumento de pesquisa e trabalho artistico além de ampliar a
perspectiva historica, artistica, cultural e esportiva.

Objetivos
especificos

Apresentacédo dos estilos das dancas urbanas (Breaking, Popping,
Loocking, C-walk, slide, formacdes e transi¢cdes coreograficas).
Desenvolver o (re)conhecimento corporal através de exercicios de
equilibrio, for¢a, contracdo muscular, e possiveis movimentos gerados
por exercicios de desequilibrio estudando a desconstrugédo para
possibilidade de novas criacoes.

Consciéncia corpOrea para posturas especifica de cada movimento.
Nocao de espaco e tempo corporal e musical.

Praticar o sentido de cooperacao e interacdo entre os colegas de turma
com exercicios de confianca, memorizacao e desenvolvimento de
expressao corporal.

Respeito e disciplina para melhor desempenho.

Metodologia

O inicio da aula se d4 com uma breve explicacdo do estilo urbano de
danca que sera abordado no dia.

A seguir exercicios de alongamento e estimulo corporal é passado para
o entendimento das transferéncias de peso e posturas usadas para cada
base que sera desenvolvida em aula.

Ao decorrer utilizamos um pequeno aquecimento das articulacdes
necessarias.

Apo6s damos inicio aos exercicios para as bases mais simples do sortido
estilo de danca aumentando o gral de dificuldade para os movimentos
mais complexos que exigem uma maior entrega corporal para ser feita e
interpretada.

Antes de finalizar a aula os movimentos séo treinados e aperfeicoados
para serem utilizados parado ou em movimentacdo para performances
coreograficas e transi¢cdes coreograficas.
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Recursos

Material necessario: 0s seguintes equipamentos (joelheiras, cotoveleiras,
touca e ténis) séo necessarios para prevencao de acidentes e facilitar a
execugao de movimentos mais complexos sem sofrer lesges. O tatame
também é fundamental para pratica de movimentos acrobaticos e saltos
com mais seguranca.

N&o ha necessidade de conhecimento prévio, as aulas sdo destinadas
dés os iniciantes que nunca tiveram contato até mesmo para 0s ja
praticantes ou autodedata da arte.

Sao necessarios caixa de som, espelhos e um bom espac¢o com o piso

liso, adesivos e grafites tornariam 0 ambiente mais caracteristico com "a
cara" da arte gerando um melhor bem estar auxiliando o empenho dos
alunos pelo contato mais real das caracteristicas da cultura.

Fotos
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Futsal — Oficineiro Luiz Felipe Ribeiro

Identificacéo

Oficina de Futsal
Area de conhecimento: Professor de Educacéo Fisica Profissional: Luiz
Felipe Goulart Ribeiro

Publico Alvo

As turmas de futsal terdo no méximo 15 alunos.

As categorias de cada turma séo planejadas para atender as idades
entre 6 a 29 anos, divididas em categorias: Sub 09, Sub 11, Sub 13,
Subl15, Subl17, sub 21 e Sub 29.

Sobre as categorias € importante afirmar que estdo separadas por
idades e que servem apenas de balizadores, pois a divisdo das turmas
obedece ao nivel de aptidao dos alunos, sendo eles: iniciante,
intermediario e avancado. Ao chegar a oficina, o aluno é inserido em
seu grupo de acordo com a faixa etaria e desde entdo o professor do
projeto € responséveis por sua avaliagdo, técnica e tatica, neste
primeiro momento

Horario

O tempo das aulas da categoria sub 09 sera de 40 minutos e as
demais categorias de 1h a 1h30m.

Horérios das turmas:

Sub09 Manha Terca e Quinta 9h20m as 10h20m

Sub09 tarde Tercga e Quinta 16h as 16h40m

Sub11 Manhé Terc¢a e Quinta 8h30m as 9h30m

Subl11 Tarde Ter¢a e Quinta 15h10m as 16h

Sub 13 Manhé Terga e Quinta 10h30m as 11h30m

Subl13 Tarde Terca e Quinta 13h as 14h

Sub15 tarde Terca e Quinta 14h as 15h

O tempo das aulas da categoria sub 09 sera de 40 minutos e as
demais categorias de 1h a 1h30m.

Horérios das turmas:

Sub09 Manhé Tercga e Quinta 9h20m as 10h20m
Sub09 tarde Terca e Quinta 16h as 16h40m
Subll Manha Terca e Quinta

8h30m as 9h30m Subll Tarde

Terca e Quinta 15h10m as 16h

Sub 13 Manha Terca e Quinta 10h30m as 11h30m
Subl13 Tarde Terca e Quinta 13h as 14h

Sub15 tarde Tercga e Quinta 14h as 15h

O tempo das aulas da categoria sub 09 seré de 40 minutos e as
demais categorias de 1h a 1h30m.

Horérios das turmas:

Sub09 Manha Terca e Quinta 9h20m as 10h20m
Sub09 tarde Terca e Quinta 16h as 16h40m
Sub11 Manhé Terc¢a e Quinta 8h30m as 9h30m
Subl11 Tarde Ter¢a e Quinta 15h10m as 16h

Sub 13 Manhé Terca e Quinta 10h30m as 11h30m
Subl13 Tarde Terca e Quinta 13h as 14h

Sub15 tarde Terca e Quinta 14h as 15h

Sub 17 manha Terca e Quinta 7h30m as 8h30m
Sub17 tarde Quarta e Sexta 15h10m as 16h30m
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Sub 21 Quarta 18h as 19h30m
Sub29 Quarta 19h30m as 21h
Carga horaria total: 20 horas semanais

Descrigédo

A oficina de futsal desenvolvera atividades de carater participativo no
bairro do Cantagalo, em

Niterdi-RJ. A atividade acontecera no CIEP do Cantagalo. A local conta
com uma quadra

poliesportiva.

No que tange a parte técnica, os métodos de ensino do futsal séo
guestéao relevante no processo de desenvolvimento da oficina, visto
que a importancia da escolha de métodos adequados ao ensino
proporciona ao professor um norte ao que se refere a montagem de
exercicios baseados hum programa organizado e coerente, sendo um
facilitador o processo ensino aprendizagem. Foram escolhidos dois
métodos de ensino para o desenvolvimento da oficina que sdo os jogos
situacionais que tem como base o estilo de ensino do desenvolvimento
cognitivo, idealizados por Greco (1995). Sao atividades com intuito de
jogar para aprender, aprender jogando. Importante contetdo para a
parte tatica, além de exercitar a tomada de decisfes. E também escolhi
0 método analitico, com intencéo de estimulos que auxiliem a
aprendizagem dos gestos motores. Enfatizo que esta ndo € minha
metodologia norte, entretanto essencial para a apropriacéo de
repertorio motor.

Objetivos
gerais

Promover a pratica esportiva orientada do futsal as crian¢as e aos
adolescentes em vulnerabilidade social, tornando-se referéncia na
articulagéo da pratica esportiva orientada e o melhor aproveitamento
escolar de criancas e adolescentes.

Objetivos
especificos

Entender o esporte como mecanismo para o desenvolvimento psico-
fisico-social da crianga, adolescente e jovem estimulando a pratica do
futsal através de iniciativas e ac¢des técnico-didatico-pedagdgicas
voltadas ao equilibrio dos processos de interagcdo social cooperativa e
competitiva, de forma consciente e reflexiva; Influenciar na formacéo do
cidaddo de maneira positiva, buscando combater a evasao escolar,
com acompanhamento técnico e acdes esportivas orientadas a vida
saudavel e ao equilibrio psicologico, fisico e motor.

Metodologia

CONTEUDOS PARA AS DIFERENTES FAIXAS ETARIAS Havera
conteldos para diferentes faixas etérias. O projeto politico pedagdgico
€ de levantar possibilidades de se continuar ensinando o esporte, tendo
em vista ser este um contetdo da cultura corporal de movimento, mas
com outro olhar, o da 6tica de Zabala (1998). Este autor vislumbra a
aplicacdo dos conteudos escolares das disciplinas subdivididos em
conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais. A categoria
conceitual refere-se a abordagem de conceitos, fatos e principios, ou
seja, adquirir informagdes; vivenciar situagdes, atingir
conceitualizagbes mais abrangentes e compreender principios. A
categoria procedimental expressa um “saber fazer”; tomar decisoes;
realizar uma série de acdes de forma ordenada, atingir uma meta e
construir instrumentos para analisar processos e resultados obtidos. J&
a categoria atitudinal, inclui valores, normas e regras. As atitudes
envolvem: cognicdo, afetos e condutas. As normas e regras orientam
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padrdes de conduta e os valores orientam acgdes e possibilitam fazer
juizo critico. A seguir os objetivos desta oficina. Conceituais

» Conhecer a importancia das habilidades motoras e coordenativas
para jogar futsal.

» Conhecer os fundamentos técnicos ofensivos e defensivos do futsal.
» Conhecer as caracteristicas e habilidades de cada posi¢éo.

» Distinguir os momentos do jogo: organiza¢ao ofensiva, organizacéo
defensiva, transicdo ofensiva e transicdo defensiva.

» Compreender os principios taticos gerais, operacionais e estruturais
do futsal.

* Identificar as especificidades de diferentes tipos de marcacéo:
individual e zonal.

» Conhecer e identificar as plataformas téticas 3-1, 2-2 e 4-0.
Procedimentais

« Participar da definicdo do modelo de jogo pretendido.

* Estar concentrado e participativo nas atividades propostas.

* Participar da competicGes e jogos amistosos conforme foi treinado e
respeitando os valores da oficina.; Atitudinais

» Cumprir as normas e horérios da oficina

» Cooperar e respeitar os colegas e professores

Recursos 7 bolas de futsal tamanho 50, 8 bolas de futsal tamanho 100, 7 bolas
tamanho 1000 divididas. 3 sacos de bolas, 30 pratos demarcatorios, 20
cones de 20 cm, 20 cones de 40 cm, 20 arcos, 40 coletes (quatro
cores), 2 escadas de agilidade, cordas, apito e bomba de encher bola.

Exemplo de Obs: As oficinas de capacitacdo e/ou projetos temporarios poderao

um Plano de apresentar um plano de aula simples de cada dia de aula

Aula acompanhando o projeto.

Exemplo de um Plano de Aula
1 - Tema: Sub07 (habilidades para a vida e técnicas basicas).
2 - Identificacdo da turma: Turma com 15 alunos iniciantes, praticantes
da modalidade futsal, com 2 treinos semanais (ter/qui, 10:00). As aulas
sdo desenvolvidas em quadra coberta, com dimensdes de futsal (40m x
20m).
Plano de aula de uma sesséo de treino de 45 minutos para os alunos
desta categoria.
3 - Objetivos
3.1 Contelido Procedimental - Técnico: conducao. - Tatico: igualdade
numeérica, penetracao e contencao. - Fisico: velocidade.
3.2 Contelido Conceitual: o que € conduc¢do ? (no contexto infantil: 7
anos).
3.3 Conteudo Atitudinal: cooperagéo na realizacdo das atividades.
3.4 Conteldo Transversal: cooperacao e respeito.
4 - Atividades
Num primeiro momento o professor se reunira com os alunos para uma
breve saudacdo e posterior explicacdo sobre as atividades a serem
desenvolvidas no treino.
Atividade 1 — Mamae da rua (rua) Dimensdes do campo: 2 linhas de
10m de comprimento por 5m de largura entre as linhas. Duracédo: 7°
Funcionamento: O jogo se desenvolve com os alunos posicionados de
um lado da rua e o pegador entre as linhas, no centro do jogo (rua). O
objetivo do jogo € atravessar a rua, utilizando a condugéo, sem que o
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pegador o toque. Se atravessar a rua até o outro lado, o0 jogo continua.
Se for tocado, assume o lugar do pegador.

Hidratacdo - 2'a 3’

Atividade 2 — Mamae da rua (corredor) Dimensdes do campo: 2 linhas
de 10m de comprimento por 5m de largura entre as linhas.

Duracéo: 7"

Funcionamento: Num segundo momento, a proposta € por modificar a
estrutura funcional do jogo (espaco), oferecendo maior possibilidade
para o aluno percorrer conduzindo a bola. Dessa maneira, a rua vira
um corredor (10m de comprimento x 5m de largura).

Hidratacdo —2’a 3’

Atividade 3 - Jogo reduzido 1 x 1 em 4 quadras Dimensdes do campo:
4 quadras de 10m de largura x 20 comprimento. Duracéo: 4 tempos de
4 minutos, com intervalos de 2’ a 3’ entre 0s tempos.

Funcionamento: Em 4 quadras dispostas lado a lado, com gols em
ambos os lados medindo 3m, a proposta € por jogos 1x1, onde na
guadra defensiva os alunos possam defender como goleiros quando
ndo tem a posse da bola. J& na parte ofensiva os alunos ndo podem
defender a bola com as méos e sim procurar o gol. Para desenvolver o
objetivo atitudinal proposto neste plano, os alunos que néo participarem
das atividades como jogadores, serdo 0s responsaveis por manter a
organizacao dos campos (levantar cones caidos, organizar as bolas).
Ao observarmos atletas em diferentes niveis se enfrentando com
vantagem acentuada para um deles, fazer as alteragdes necessarias
entre os alunos para manter o interesse pela realizacdo da atividade.
Hidratacdo —2’a 3’

Atividade 4 — Conversa final Duragéo: 5’

Funcionamento: Ao final da sesséo de treino, o professor reunird todos
os alunos para uma conversa final e discusséo conceitual (abordagem
do aspecto conducao sob perspectiva infantil). Outro objetivo a ser
socializado é a cooperacdo ao executar as atividades e devera ficar
claro para os alunos a necessidade de cooperarem uns com 0S outros
na execucao de algumas tarefas, como por exemplo, ao passarem pela
“rua” nas atividades 1 e 2, quando podem enganar o pegador se
cooperarem. O respeito, contetdo transversal, esta presente na
necessidade do respeito dos alunos aos alunos/ajudantes,
companheiros, oponentes e professores.

5 - Pontos de intervencao: A intervencao do professor sera a conducao
das atividades de forma a néo interferir na decisdo dos alunos, apenas
tratando de organizar e orientar as atividades do treino, com momentos
breves momentos de intervencéo oral entre as atividades e uma
conversa para alinhamento dos objetivos com os alunos ao final da
aula.

OSC VIVARIO - CNPJ: 00.343.941/0001-28

63




Informatica — Oficineiro Albert

Identificacéo

Titulo da oficina Oficina de Informética
Area de conhecimento Profissional: Tecnologia da Informac&o

Publico Alvo

Criangas, Jovens e Adultos
Quantidade de Alunos: 22
Turma de Informatica Basica - Alunos de 14 a 17 anos

Horario

Tempo de Aula: Duas horas por semana.
Dias: Segundas e Quartas

Duas horas de aula por semana.

Horério: 13:00 &s 14:00h

Quantidade de alunos: 22

Duracédo Total da Oficina: 6 Meses por turma.

Descrigcdo

Introducdo a Informatica — Software e Hardware

Objetivos
gerais

Oportunizar através da Informatica, a insercao social, a cidadania, a
inclusdo digital e o acesso as Tecnologias atuais Fundamentos da
Tecnologia da Informacé&o no dia a dia e no uso de suas ferramentas
nas areas da Educacao, na vida profissional e no cotidiano.

Objetivos
especificos

Preparar os alunos para desenvolverem suas proprias formas e
métodos de estudo, pesquisa e interacdo; viabilizando os recursos
tecnologicos para sua aplicagdo em suas areas mais diversas na
busca por resultados positivos e de crescimentos variados em
gualquer tipo de categoria e vivéncia profissional.

Metodologia

Uso o Computador e seus programas como ferramentas de ensino, na
busca do conhecimento e aplicagbes especificas. Encaixando o0s
programas junto as necessidades de cada turma e aluno.

Recursos

Utilizagdo dos Computadores
Internet — Para pesquisas, estudos e etc.
Data Show — Para interatividade — Som/Imagem

Fotos
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Identificacéo

Titulo da oficina Oficina de Informéatica
Area de conhecimento Profissional: Tecnologia da Informacao

Publico Alvo

Criancas, Jovens e Adultos
Quantidade de Alunos: 17
Turma de Informatica Kids - Alunos de 6 a9

Horario

Tempo de Aula: Duas horas por semana.
Dias: Segundas e Quartas

Duas horas de aula por semana.

Horério: 14:10 &s 14:50h

Quantidade de alunos: 17

Duracédo Total da Oficina: 6 Meses por turma.

Descrigcdo

Introducdo a Informatica — Utilizac&o de Aplicativos

Objetivos
gerais

Oportunizar através da Informética, a insercao social, a cidadania, a
incluséo digital e o acesso as Tecnologias atuais Fundamentos da
Tecnologia da Informacéo no dia a dia e no uso de suas ferramentas nas
areas da Educacao.

Objetivos
especificos

Utilizacado das ferramentas especificas para auxiliar a leitura, escrita,
coordenagdo motora, raciocinio légico e criatividade.

Metodologia

Uso o Computador e seus programas como ferramentas de ensino, na
busca do conhecimento e aplicagfes especificas. Encaixando os
programas junto as necessidades de cada turma e aluno. Tragando
formas e maneiras mais simples para a leitura e escrita.

Recursos

Utilizacdo dos Computadores
Internet — Para pesquisas, estudos e etc.
Data Show — Para interatividade — Som/Imagem

Fotos
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Identificacéo

Titulo da oficina Oficina de Informéatica
Area de conhecimento Profissional: Tecnologia da Informacao

Publico Alvo

Criancas, Jovens e Adultos
Quantidade de Alunos: 23
Turma de Informética Béasica - Alunos de 10 a 13 anos

Horario

Tempo de Aula: Duas horas por semana.
Dias: Segundas e Quartas

Duas horas de aula por semana.

Horério: 15:00 &s 16:00h.

Quantidade de alunos: 23

Duracédo Total da Oficina: 6 Meses por turma.

Descrigcdo

Introducéo a Informética — Software e Hardware

Objetivos
gerais

Oportunizar através da Informética, a insercao social, a cidadania, a
incluséo digital e o acesso as Tecnologias atuais Fundamentos da
Tecnologia da Informacédo no dia a dia e no uso de suas ferramentas
nas areas da Educacéo.

Objetivos
especificos

Foram desenvolvidas atividades de pesquisas, leitura, digitacdo e
interpretacao.
Utilizados aplicativos de desenho, editores de texto e sites educativos.

Metodologia

Uso o Computador e seus programas como ferramentas de ensino, na
busca do conhecimento e aplicacGes especificas. Encaixando os
programas junto as necessidades de cada turma e aluno.

Recursos

Utilizagdo dos Computadores
Internet — Para pesquisas, estudos e etc.
Data Show — Para interatividade — Som/Imagem

Fotos
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Identificacéo

Titulo da oficina Oficina de Informéatica
Area de conhecimento Profissional: Tecnologia da Informacao

Publico Alvo Criancas, Jovens e Adultos

Quantidade de Alunos: 10

Turma de Informatica Bésica - Adultos - Alunos de 18 a 29 anos
Horario Tempo de Aula: Duas horas por semana.

Dias: Segundas e Quartas

Duas horas de aula por semana.

Horério: 18:30 as 19:30h

Quantidade de alunos: 10

Duracédo Total da Oficina: 6 Meses por turma.
Descricéo Introducéo a Informética — Software e Hardware

Oportunizar através da Informatica, a insercao social, a cidadania, a
Objetivos inclusédo digital e o acesso as Tecnologias atuais Fundamentos da
gerais Tecnologia da Informacéo no dia a dia e no uso de suas ferramentas

nas areas da Educacéo, na vida profissional e no cotidiano.
Objetivos Promover a dignidade e a socializa¢do do aluno. Aprimoramento e
especificos desenvolvimento de conhecimentos na area da computacao.
Metodologia Uso o Computador e seus programas como ferramentas de ensino, na

busca do conhecimento e aplicagbes especificas. Encaixando os

programas junto as necessidades de cada turma e aluno.
Recursos Utilizagdo dos Computadores

Internet — Para pesquisas, estudos e etc.

Data Show — Para interatividade — Som/Imagem
Fotos
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Identificacéo

Titulo da oficina Oficina de Informéatica
Area de conhecimento Profissional: Tecnologia da Informacao

Publico Alvo Criancas, Jovens e Adultos
Quantidade de Alunos:18
Turma de Informatica Intermediaria - Alunos de 14 a 17 anos

Horario Tempo de Aula: Duas horas por semana.

Dias: Tercas e Quintas

Duas horas de aula por semana.

Horério: 13:00 as 14:00h

Quantidade de alunos: 18

Duracédo Total da Oficina: 6 Meses por turma.

Descrigédo Introducéo a Informatica — Software e Hardware
Oportunizar através da Informética, a insercao social, a cidadania, a
incluséo digital e o acesso as Tecnologias atuais Fundamentos da

Objetivos Tecnologia da Informacédo no dia a dia e no uso de suas ferramentas

gerais nas areas da Educacéo, na vida profissional e no cotidiano.

Objetivos Preparar os alunos para desenvolverem suas proprias formas e

especificos métodos de estudo, pesquisa e interacdo; viabilizando os recursos
tecnoldgicos para sua aplicacdo em suas areas mais diversas na busca
por resultados positivos e de crescimentos variados em qualquer tipo de
categoria e vivéncia profissional.

Metodologia Uso o Computador e seus programas como ferramentas de ensino, na
busca do conhecimento e aplicacBes especificas. Encaixando os
programas junto as necessidades de cada turma e aluno. Preparacéo
para processos seletivos de Jovem Aprendiz.

Recursos Utilizacdo dos Computadores
Internet — Para pesquisas, estudos e etc.

Data Show — Para interatividade — Som/Imagem

Fotos
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Identificacéo

Titulo da oficina Oficina de Informéatica
Area de conhecimento Profissional: Tecnologia da Informacao

Publico Alvo

Criancas, Jovens e Adultos
Quantidade de Alunos: 16
Turma de Informética Kids - Alunos de 6 a 9

Horario

Tempo de Aula: Duas horas por semana.
Dias: Tercas e Quintas

Duas horas de aula por semana.

Horério: 14:10 &s 14:50h

Quantidade de alunos: 16

Duracédo Total da Oficina: 6 Meses por turma.

Descrigéo

Introducéo a Informatica — Utilizacdo de Aplicativos

Objetivos
gerais

Oportunizar através da Informética, a insercao social, a cidadania, a
incluséo digital e o acesso as Tecnologias atuais Fundamentos da
Tecnologia da Informacédo no dia a dia e no uso de suas ferramentas
nas areas da Educacéo.

Objetivos
especificos

Utilizacao das ferramentas especificas para auxiliar a leitura, escrita,
coordenacgdo motora, raciocinio légico e criatividade.

Metodologia

Uso o Computador e seus programas como ferramentas de ensino, na
busca do conhecimento e aplicagcfes especificas. Encaixando os
programas junto as necessidades de cada turma e aluno. Tragando
formas e maneiras mais simples para a leitura e escrita.

Recursos

Utilizagdo dos Computadores
Internet — Para pesquisas, estudos e etc.
Data Show — Para interatividade — Som/Imagem

Fotos

" EEEEREN »u
TE R R e e R e

OSC VIVARIO - CNPJ:

00.343.941/0001-28
69




Identificacéo

Titulo da oficina Oficina de Informética
Area de conhecimento Profissional: Tecnologia da Informac&o

Publico Alvo

Criancas, Jovens e Adultos
Quantidade de Alunos: 16
Turma de Informética Intermediaria - Alunos de 10 a 13 anos

Horario

Tempo de Aula: Duas horas por semana.
Dias: Tercas e Quintas

Duas horas de aula por semana.

Horério: 15:00 &s 16:00h.

Quantidade de alunos: 16

Duracédo Total da Oficina: 6 Meses por turma.

Descrigédo

Introducédo a Informatica — Software e Hardware

Objetivos gerais

Oportunizar através da Informatica, a insercéo social, a cidadania, a
inclusdo digital e o acesso as Tecnologias atuais Fundamentos da
Tecnologia da Informacé&o no dia a dia e no uso de suas ferramentas
nas areas da Educacao.

Objetivos Foram desenvolvidas atividades de pesquisas, leitura, digitacao e
especificos interpretacao.
Utilizados aplicativos de desenho, editores de texto e sites educativos.
Metodologia Uso o Computador e seus programas como ferramentas de ensino, na
busca do conhecimento e aplicagbes especificas. Encaixando o0s
programas junto as necessidades de cada turma e aluno. Utilizacdo de
Sites especificos e programas voltados para treinamento do Programa
Jovem Aprendiz.
Recursos Utilizacdo dos Computadores
Internet — Para pesquisas, estudos e etc.
Data Show — Para interatividade — Som/Imagem
Fotos
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OSC VIVARIO - CNPJ:

Identificagcéo Titulo da oficina Oficina de Informéatica
Area de conhecimento Profissional: Tecnologia da Informagao
Publico Alvo Criancas, Jovens e Adultos
Quantidade de Alunos: 17
Turma de Informatica Intermediaria — Adultos - Alunos de 18 a 29 anos
Horario Tempo de Aula: Duas horas por semana.
Dias: Tercas e Quintas
Duas horas de aula por semana.
Horério: 18:30 &s 19:30h
Quantidade de alunos: 17
Duracédo Total da Oficina: 6 Meses por turma.
Descricéo Introducéo a Informética — Software e Hardware
Objetivos Oportunizar através da Informatica, a insercao social, a cidadania, a
gerais inclusédo digital e o acesso as Tecnologias atuais Fundamentos da
Tecnologia da Informacado no dia a dia e no uso de suas ferramentas nas
areas da Educacéo, na vida profissional e no cotidiano.
Objetivos Promover a dignidade e a socializa¢do do aluno. Aprimoramento e
especificos desenvolvimento de conhecimentos na area da computagao.
Metodologia Uso o Computador e seus programas como ferramentas de ensino, na
busca do conhecimento e aplicacBes especificas. Encaixando os
programas junto as necessidades de cada turma e aluno.
Recursos Utilizacdo dos Computadores
Internet — Para pesquisas, estudos e etc.
Data Show — Para interatividade — Som/Imagem
Fotos
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Capoeira — Oficineira Cida

Identificacéo

Titulo da Oficina: Capoeira Angola

Area de conhecimento: Capoeira Angola e suas manifestacdes
culturais afro-brasileira.

Profissional: Maria Aparecida Almeida (contramestra Cida)

Publico Alvo

O publico para as atividades da capoeira sdo criancgas, jovens e
adultos.

Terca e Quinta — 8 as 9:00 — de 10 a 13 anos — 8 alunos;

Terca e Quinta de 9:10 as 10:00 — 06 a 9 anos — 8 alunos;
Terca e Quinta de 10:10 as 11:30 — 14 a 17 anos — 1 aluna;
Terca e Quinta — 13:00 as 14hs — 10 a 3 anos — 16 alunos;
Terca e Quinta — 14:10 as 15:00 - de 06 a 09 anos — 9 alunos;
Terca e Quinta — 15:10 as 16:30 — de 14 a 17 anos — 9 alunos;

Horario

06 a 09 anos — 50 minutos — 2 x semana, Terca e Quinta. (2 turmas)
10 a 13 anos — 1 hora de aula — 2 x por semana, Terca e Quinta. (2
turmas)

14 a 17 anos — 1 hora e 20 minutos — 2 X semana, Terca e Quinta. (2
turmas)

Toda a ultima quarta-feira do més sera feita uma roda a noite, de 18hs
as 20hs, com os alunos da manha, da tarde e da noite, e também os
pais e responsaveis.

Descrigcdo

O nosso trabalho é voltado especificamente para manter viva a tradicdo
em todos os aspetos culturais da Capoeira Angola e integrar o
praticante da mesma numa inclusdo geral no ambiente onde vive.
Preparamos nossos alunos para darem continuidade ao processo de
aprendizado com o objetivo de repassarem esses conhecimentos na
teoria e na pratica de modo mais fidedigno possivel sobre a capoeira,
mas também como cidadaos capazes de refletir e agir no contexto de
sua vida pessoal e coletiva em suas convivéncias diarias.

Mantemos regularmente acdes constantes com atividades: aulas,
oficinas e rodas de Capoeira Angola e a preservagdo de nossa cultura
afro-brasileira com trocas de conhecimentos enriquecendo os saberes.
Conservamos viva a histéria da nossa capoeira sendo uma riqueza de
nosso povo brasileiro e forte instrumento transformador na identidade de
nossa gente preservando o nosso Patrimdénio Cultural Imaterial da
Humanidade.

Objetivos
gerais

Promover varios aspectos importantes na vida dos participantes como:
exercicios fisicos para a salude geral dos mesmos, musicalidade,
criatividade e a boa convivéncia na diversidade.

Ensinar a Capoeira Angola e suas manifesta¢cdes culturais (samba de
roda, puxada de rede, maculelé, dan¢a do bastao, etc.)

Trabalhar a parte artesanal na confecgéo e pinturas de berimbaus e
outros produtos referente a capoeira, afim de desenvolverem a
criatividade na parte de: modelar, desenhar e pintar, além de obterem
NOVos recursos com os produtos confeccionados.

Ajudar aos participantes na transformacdo de si proprios para que
possam conquistar o seu lugar no mundo promovendo o bem-viver:
pessoal e coletivo, colaborando para uma melhor forma de se viver.

OSC VIVARIO - CNPJ: 00.343.941/0001-28

72




Objetivos
especificos

As habilidades que serdo desenvolvidas ao longo das atividades irdo
preparar os participantes para serem pessoas valorosas, cidadaos de
bem e conscientes, também bons capoeiristas;

Serdo ensinadas muitas movimentacdes especificas da capoeira para
gue possam fazer o jogo na roda de capoeira;

Serad passada a parte musical da capoeira para que possam tocar e
cantar;

Seréo trabalhadas as diferentes expressdes dos participantes em sua
individualidade exercitando a criatividade de cada um e melhorando
cada aspecto observado que tiver que ser ajustado particularmente em
cada um;

Mostraremos com as diversidades a riqueza de valores éticos e culturais
enriguecendo 0s seus conhecimentos e conquistando o bom
relacionamento num geral;

Possibilitaremos aos participantes se desenvolverem na parte
educacional, psiquica, fisica e artistica para ser Gtil em suas vidas,
também em caso de desejarem seguir a carreira de capoeira

como segue a tradicdo que € passada dos mais experientes para 0s mais
novos, assim sera o aprendizado passado de geracao a geracao.
Elaborar e desenvolver oficinas artesanais; ter os nossos berimbaus
pintados por cada aluno como obra de arte Unica e fazer com que cada
um adquira o seu proprio berimbau.

Oportunizar a convivéncia com mestres mais antigos e outros
capoeiristas mantendo a troca de saberes nas rodas de capoeira e
eventos com foco na manifestacéo de tradic&do popular e oral.

Estimular atividades que caracterizam a nossa identidade ancestral afro-
brasileira, aumentando a autoestima dos participantes sendo oportuno
no desenvolvimento de muitos setores da vida: social, cultural,
educacional, artistica, afetiva e em seus proprios talentos latentes,
dentre outros aspectos.

Metodologia

As atividades sao divididas por facetaria de idade e da seguinte forma:
Numa parte fazemos exercicios fisicos de aquecimentos e
alongamentos e exercicios proprios da capoeira: gingas, golpes,
contragolpes e defesas;

Em outra parte, ensinamos o ritmo proprio da capoeira: cantando e
tocando os instrumentos: berimbaus, pandeiros, agogé, reco-reco e
atabaque.

Noutra parte juntamos 0s exercicios e o ritmo que aprenderam para
desenvolverem o jogo da capoeira, obtendo um resultado onde terdo
condicbes para formarem uma roda de capoeira unindo todos os
elementos e os integrantes para a realizacdo da mesma.

Também temos a parte mais descontraida com dialogos diversos: da
vida cotidiana, da historicidade num geral ou especifica, e, de
momentos ludicos.

Obs. Os artesanatos também podem fornecer geracéo de renda para
0s proprios participantes e exposicdo no local, estimulando o
empreendedorismo.

Recursos

Materiais necessarios para as atividades da  Capoeira Angola:

- Nove berimbaus completos com baqueta de bambu, pedras e caxixis -
(sendo trés gungas (som grave), trés médios (som médio), trés violas
(som agudo);
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- Dois pandeiros de couro;

- Um reco-reco com baqueta fina de bambu ou de madeira;

- Um agogb com baqueta mais grossa de madeira;

- Um suporte com ganchos na parede para pendurar os berimbaus;
- Uniformes da capoeira para os alunos: calca e camiseta branca.

Materiais necessarios para a confecgédo de berimbaus e atividades
artesanais:

Verga de madeira; Cabacas; Rolo de arames; Varetas de madeira ou
bambu; Pedrinhas arredondadas; Arruelas; Caxixi ; Couro grosso;
Arame; Barbante grosso; Jinocupim; Tinta seladora; Tinta 6leo de varias;
cores; Verniz; Pincéis pequenos e meédios; Lixa; Vazador de couro; Cola
para madeira; Durepox; Prego tamanho mini; Martelo; Faca capagato;
Tesouras; Chave de fenda pequena; Raspador de coco; Colher
arredondada; Lapis preto HB6; Lapis de cores; Hidrocor para tecidos
vérias cores; Giz de cera colorido; Papel sulfite; Tecido liso de algodao;
Plastico grande para forrar.

Fotos
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Esporte — Oficineiro Claudio

Identificacéo

Oficina de esporte
Educacao Fisica
Claudio Sant'anna Peres

Publico Alvo

15 alunos por oficina de 6 a 9 anos
20 alunos por oficina com idades de 10 a 29 anos

Horario

Oficinas com duracgéo de 1 hora a 1:30h
De acordo com a disponibilidade da quadra e ou patio e combinado com a
gestdo do projeto.

Descrigcdo

As oficinas ministradas séo: Volei, Basquete, Handebol, Futsal e Funcional.
Oferecidas no CIEP Esther Botelho Orestes — Cantagalo - Niterdi

O artigo 227 da Constituicdo Federal garante as criancas, adolescentes e
jovens o direito ao esporte, este que também e um fenébmeno sociocultural,
promotor de qualidade de vida e articulador de grupos e pessoas, estimula
e desenvolve as fungBes psiquicas, dando suporte a educacédo formal a
construir um cidadéo repleto de valores e principios.

Entendo a prética de esporte como instrumento fundamental para o
desenvolvimento  integral do  individuo, esta  prédtica de
ensino/aprendizagem tem que ser motivadora, facilitando o dialogo e os
estimulos constantemente.

Estas oficinas esportivas tem como principio oferecer ao cidadao
oportunidades e possibilidades por meio de conhecimento, criando
situagOes que eles possam vivenciar e dialogar.

Os conteudos trabalhados em cada oficina possuem uma grade geral onde
trabalharemos valores e a grade especifica de cada modalidade.

Cabe ressaltar que o maior intuito € o incentivo ao desenvolvimento de um
cidadao pleno, capaz de fazer boas escolhas em sua vida e a formacao de
um ser integral inserido na sociedade.

O esporte pode ser promotor da interacéo social, como agente do processo
educacional, como mecanismo auxiliar & politica de saude e como veiculo
de promocéo do prazer.

O trabalho especifico, sera ministrado de acordo com cada oficina e sua
faixa etéria;

O desenvolvimento psicomotor sera feito gradativamente seguindo as
possibilidades de cada individuo.

Objetivos
gerais

Contribuir, através das oficinas de esporte, com o desenvolvimento de
novas competéncias e habilidades para uma cultura de paz fortalecendo
nas criancas, adolescentes e jovens a for¢a para encontrar e manter-se
no caminho da realizacdo de suas metas e projetos de vida.

Objetivos
especificos

¢ Promover ainclusédo e a interacao social;

* Estimular a autonomia;

* Florescer de novas amizades;

» Ocupar novos espagos;

» Ensinar valores e respeito a diversidade;

» Propiciar a convivéncia democrética e o acolhimento de interesses
individuais e coletivos;

» Criar oportunidades de resolucdo de conflitos através do dialogo;
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* Insercgéo do individuo no meio social entendendo que neste ha
regras e padrdes de comportamento para um bom convivio.

» Aprender a conviver com situacdes de vitorias e derrotas onde
precisard avaliar sua conduta, descobrir 0 “erro” e voltar ao “jogo”;

« Vencer através do seu esforco;

e Trabalhar em equipe;

» Desenvolver o corpo e a mente

Metodologia

A metodologia utilizada seré através da pedagogia positiva, onde 0s
alunos e o Educador escolhem junto o trabalho a ser realizado. Nesta
forma de trabalho o aluno se sente participante do processo, aprende a
tomar decisbes, organizar o tempo e 0 espaco, resolver 0s possiveis
dilemas das decisdes em grupo. O Educador funciona como mediador e
transmissor dos contetidos especificos sempre respeitando a
individualidade e o tempo de cada um.

Recursos

Bolas, papel, cone, corda, apito, lapis cera, bastao e outros.
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Teatro — Oficineiro André Sanaibre

Identificacéo

Oficina de Teatro
Prof.: André Sanaibre Arte Educacao

Publico Alvo

Criancas de 06 a 09 anos

Horario

Aula compreendidas nos dias de segunda e quarta feira, nos horarios
de 10:40 as 11:30/ 14 as 15:00

2 vezes por semana, uma hora por aula, duas horas diarias
Quantidade de alunos 27

Descrigédo

Por meio de esquetes, jogos teatrais, pecas de teatro, performance
musicais e intervenc¢des cénicas, serd estimulada a criatividade e a
imaginacado possibilitando ao aluno exercitar suas capacidades
cognitivas, sensitivas e afetivas.

O teatro para um publico voltado para criangas com idade entre 6 a 9
anos € mais ludico e imaginativo. Eu quero mostrar o lado criativo e
imaginativo de cada um, além de inserir assuntos pertinentes para esta
idade como: Afeto, empatia, respeito ao proximo e a magia de brincar e
ser crianga. E com os jogos teatrais e as brincadeiras em sala que
percebemos muitos comportamentos e reacfes que podem identificar
um tipo de comportamento. E nesse campo que quero chegar e me
aproximar deles.

1° parte da aula
* Aquecimento — alongamento; caminhar pelo espacgo, alternando
niveis (alto e baixo), velocidade.
» Expresséao corporal — Movimentos pela sala, movimentos com o
corpo, expressoes faciais.

2° parte da aula
» Jogos teatrais — Jogar com 0s colegas sem recorrer a fala e
escutar a musica para realizacdo de um movimento; mimicas;
contac6es de historias.

3° parte da aula
» Cenas curtas ou esquetes — pequenas cenas ou esquetes com
temas variados. Essas cenas sdo improvisadas ou nao.

- Conversas em sala de aula com temas cotidianos e do dia-a-dia.

- Musica e corpo — Quais movimentos a musica te estimula a fazer?
Foi trabalhado esse exercicio em sala com variadas musicas de MPB,
instrumentais e infantis.

Objetivos
gerais

Desenvolver a auto expressao por meio da arte cénica (Teatro)
favorecendo a atencéo, observacao, imaginacao e a criatividade. O
teatro dentro deste contexto tem a funcao de integrar e desenvolver a
aprendizagem de uma maneira ludica.

Desenvolve também a parte indutiva e racional através da expressao
das emocdes, identificando medos, angustias e ansiedades.

Em resumo, o teatro leva ao conhecimento do individuo e o mundo que
o0 cerca.
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Objetivos
especificos e
Metodologia

Conhecer a turma e o corpo. Imaginagéo.
Semana 1 - 25/11/2019
» Aquecimento — caminhar pelo espaco e variando a velocidade.
» Jogo da palma (1 palma congela, 2 palmas, voltam a andar)
» Jogo de imitacdo — Cada um teve que imitar um animal e um
objeto.
» Cena — dividi a turma em dupla e um interpretava um objeto e o
outro usava esse objeto e depois trocava.
» Conversa com 0s alunos sobre 0s exercicios propostos em sala
e 0 que eles acharam.

Consciéncia corporal, imaginacao e criatividade.
Semana 1 - 27/11/2019
» Aquecimento — caminhar pelo espaco e congelar.
» Coloquei uma musica e eles tiveram que fazer dois movimentos
para mim.
» Cena — Dividi a turma em dois grupos e um grupo interpretava
como se tivesse em uma praia e outro em uma escola.

Imaginacao, criatividade e interpretacao
Semana 2 — 02/12/2019
» Aquecimento — caminhar pelo espaco e congelar.
» Eu entreguei folha e lapis para eles e pedi que fizessem
gualquer desenho.
» Interpretacdo — Pedi que cada um interpretasse o desenho que
fez.

Expresséao corporal e reconhecimento
Semana 2 — 04/12/2019

» Aquecimento — caminhar pelo espaco variando a velocidade:
lento e rapido.

» Expressao corporal — Coloquei uma musica infantil e eles teriam
gue reagir a musica com o corpo, qual era a sensacgéo que a
musica despertava neles.

» Jogo do espelho — dividi a turma em dupla e cada um ficou em
frente ao outro e repetia os movimentos de seu colega.

Expresséao corporal, criatividade e imaginacéo.
Semana 3 — 09/12/2019
» Brincadeira do escravo de j6, mas com 0s proprios alunos
sendo o instrumento de passar um para o outro. Foi muito
divertido.
» Pedi que cada um desenhasse o que eles mais gostam de
fazer. Apds o desenho, eles faziam com movimentos o desenho
gue eles criaram.

Improvisacédo — Cologuei uma musica instrumental e no decorrer da
musica eu fui falando um lugar da casa como quarto, banheiro, cozinha
e eles tinham que fazer agbes que provavelmente fariam se tivessem
naquele lugar. Quando eu trocava a musica, mudava também o lugar.
Fiz essa troca 3x.
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Expresséao corporal, criatividade e exercicio de fixagao.
Semana 3 -11/12/2019
» Dividi a turma em dois grupos. Solicitei que levassem um objeto
gue eles gostassem e elaborei junto com eles uma cena com 0s
objetos.
» Jogo da transformacdo. Abri uma roda com eles e cada um foi
se transformando em um objeto.
> Na mesma roda do exercicio anterior, um aluno fazia o
movimento e outro fazia 0 mesmo movimento mais o dele e
assim por diante.
» Conversei com eles sobre uma historia que eles gostariam de
contar e encenar para mim na préxima aula

Preparacéo para apresentacao. Vencer a timidez
Semana 4 — 16/12/2019
» Aquecimento — caminhar pelo espaco e congelar.
» Ensaio com a turma da tarde a musica ‘Ouvi Dizer ‘do grupo
Melim para a apresentacdo de Natal no dia 20/12
» Ensaio com a turma da tarde a muasica ‘Vem que esta chegando
o Natal' para a apresentacao de natal no dia 20/12.

Preparacéo para apresentacdo. Vencer a timidez.
Semana 4 — 18/12/2019
» Aquecimento — caminhar pelo espaco e congelar.
» Ensaio com a turma da tarde a musica ‘Ouvi Dizer ‘ do grupo
Melim para a apresentacdo de Natal no dia 20/12.
» Ensaio com a turma da tarde a muasica ‘Vem que esta chegando
o Natal' para a apresentacéo de natal no dia 20/12.

Descontracdo, acolhimento e imaginacgéao.
Semana 5 — 06/01/2020

» Conversei com os alunos sobre as comemoracdes de Natal e
Ano novo e sobre as férias.

» Aquecimento e alongamento.

» Cena - Cada um fez uma cena para mim do que mais gostou e
0 gue menos gostou de fazer nas férias.

» Pedi que cada um falasse uma palavra que tinha haver com
verao e depois elaborei com eles uma cena com as palavras
ditas.

» Conversamos sobre a apresentacdo de Natal e como eles
sentiram em apresentar pela primeira vez para o publico.

Consciéncia corporal e criatividade
Semana 5 — 08/01/2019
» Continuei com o processo de criar junto com eles a cena com o
tema verdo. Escrevi todas as palavras que eles me disseram
sobre o ver&o no quadro e junto elaboramos a cena.
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» Conversei com eles sobre a agua e a importancia dela. Pedi
gue cada um fizesse movimentos que lembrasse agua com o
préprio corpo.

Empatia; Respeito ao préximo e imaginacao.
Semana 6 — 13/01/2020
» Aquecimento e brincadeiras de pique gelo e pique espelho.
» Jogo das maos — Substancia e espaco. Dividir a turma em dupla
e cada um faz movimentos com as maos e o que elas podem
fazer.
» Construindo personagem — Coloquei no quadro todas as
caracteristicas de um personagem que cda um gostaria que
tivesse e fui construindo esse personagem com eles.

Criatividade, consciéncia de espaco.
Semana 6 — 15/01/2020
» Pedi que cada um fizesse o desenho do personagem que foi
criado na aula passada.
» Conversamos sobre 0s personagens e onde eles estéo.
Imaginamos o lugar que eles moram e como eles vivem.
» Montamos juntos um corpo para esse personagem, cOmo € 0
andar?

Brincar e se divertir. Criacdo e percepcédo
Semana 7 — 20/01/2019
» Aquecimento e brincadeiras de danga da cadeira e pique
espelho.

Entreguei para eles algumas fantasias e eles montaram o figurino do
personagem criado na aula passada e dancamos com a musica do
Baldo magico: ‘Lindo baldo azul'. Foi muito divertido

Relaxar o corpo e ouvir o som ao redor. Criatividade.
Semana 7 — 22/01/2020

» Relaxamento — Pedi para que os alunos deitassem no chéo e
coloquei uma musica. Falei para cada um se concentrar na
musica, sentir o chao e relaxar.

» Conversei com eles sobre mascaras, o que eles achavam,
guais tipos de mascaras nés vestimos e quais eles vestem no
dia-a-dia.

» Desenhei umas mascaras no papel e pedi que cada um
pintasse do seu jeito.

Recursos

Caixa de Som

Piloto de quadro branco

Apagador de quadro branco

Papel A4

Lapis

Fantasias: Peruca, Chapéu, coletes.
Tecidos
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Identificacéo

Oficina de Teatro
Prof.: André Sanaibre Arte Educacao

Publico Alvo Criangas de 10 a 17 anos

Horério Aula compreendidas nos dias de segunda e quarta feira, nos horarios
de 09:10 as 10:30 horas / 15:10 as 16:30 horas / 08 as 09 horas / 13:00
as 14:00 horas
Aula duas vezes na semana, aula com durac¢des que variam entre 1
hora a 1 hora e 30 minutos
47 alunos

Descricao Por meio de esquetes, jogos teatrais, pecas de teatro, performance

musicais e intervengdes cénicas, sera estimulada a criatividade e a
imaginacao possibilitando ao aluno exercitar suas capacidades
cognitivas, sensitivas e afetivas.

1° parte da aula
» Aquecimento — alongamento; caminhar pelo espaco, alternando
niveis (alto e baixo), velocidade.
» Expresséao corporal — Movimentos pela sala, movimentos com o
corpo, expressoes faciais.

2° parte da aula
» Jogos teatrais — Jogar com 0s colegas sem recorrer a fala e
escutar a musica para realizagdo de um movimento;
improvisacfes com um tema sem fala; jogo da palma; coro e
corifeu; mimicas; contacdes de historias.

3° parte da aula
» Cenas curtas ou esquetes — pequenas cenas ou esquetes com
temas variados. Essas cenas sdo improvisadas ou néo.

- Conversas em sala de aula com temas cotidianos, sobre identidade, o
individuo na sociedade, como eles se enxergam perante a sociedade,
preconceito, feminismo, liberdade, resisténcia, masculinidade tdxica e
afeto. Todos esses assuntos foram tratados em sala de aula e
colocados em pratica nos exercicios e em cenas que 0s alunos mesmo
produziam.

- Musica e corpo — Quais movimentos a musica te estimula a fazer. Foi
trabalho esse exercicio em sala com variadas musicas de MPB e
instrumentais.

- Texto do Edipo Rei — autor: Sofocles. Escolhi um trecho do texto de
Edipo Rei para trabalhar com os alunos e eles comecarem a decorar
algumas falas. O trabalho foi feito individualmente e cada um
interpretou como eles entenderam o texto. Eu expliquei toda histdria
para eles e debatemos sobre ela em sala de aula. Foi incrivel em ver a
interpretacdo de cada um com a historia.

- Poesia — O vendedor de poesias — Autora: Alessandra Franga —
Distribui um trecho da poesia para cada aluno e eles tiveram que
interpretar da maneira que eles acharem melhor. E lindo esse trabalho
porque vemos a interpretacdo e o entendimento de cada um com a
poesia.
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Objetivos

Desenvolver a auto expressao por meio da arte cénica (Teatro)

gerais favorecendo a atencéo, observacao, imaginacao e a criatividade. O
teatro dentro deste contexto tem a funcao de integrar, socializar ideias
e acima de tudo desenvolver a aprendizagem de uma maneira ladica.
Desenvolve também a parte indutiva e racional através da expressao
das emocdes, identificando medos, angustias e ansiedades.
Em resumo, o teatro leva ao conhecimento do individuo e o mundo que
o cerca.

Objetivos Conhecer a turma e o corpo. Imaginagéo.

especificos e Semana 1 - 25/11/2019

Metodologia » Aquecimento — caminhar pelo espaco, olhando no olho.

» Jogo da palma (1 palma congela, 2 palmas, voltam a andar)

» Jogo das cores — (escolher uma cor e 0s alunos fazem
movimentos que remetem aquela cor).

» Improvisagdo — Dividir a turma em dupla e cada dupla elabora
uma cena com uma cor escolhida por eles. Cena s6 com
movimentos, sem falar.

» Conversa com os alunos sobre 0s exercicios propostos em
sala.

Concentracdo, empatia e incentivar a imaginacao.
Semana 1 - 27/11/2019

» Aquecimento — caminhar pelo espaco, olhando no olho.

» Acbes com o corpo (congela e faz um movimento. Foi realizado
5 repeticBes de congelamento e 5 movimentos diferentes)

» Jogo do espelho — (Dividir a turma em dupla e coloca-los frente
a frente imitando todas as a¢des que o colega fizer.

» Improvisacao — dividir a turma em dupla e eles elaborem uma
cena em que 1 conta uma histéria e o outro representa em
movimentos a historia que esta sendo contada, depois troca 0s
papéis.

» Conversa com o0s alunos sobre 0s exercicios propostos em
sala.

Imaginacéao, consciéncia corporal e consciéncia de espaco.
Semana 2 — 02/12/2019

» Aquecimento — caminhar pelo espaco, olhando no olho,
ocupando os espacos e alternando na velocidade.

» Improvisacdo — Os alunos ficaram espalhados pela sala e eu
escolhi um lugar para eles imaginarem que estdo como por
exemplo, uma floresta. Eu fui falando situagcfes que iam
surgindo naquele ambiente e eles reagiam conforme a situacéo,
por exemplo: Frio, calor, desespero, calma.

» Execucdo do exercicio proposto em casa: Eles escolheriam
uma musica da sua preferéncia e teriam que fazer uma partitura
corporal que se identificassem com a musica que eles levaram.

» Conversa sobre 0s exercicios.

OSC VIVARIO - CNPJ: 00.343.941/0001-28

82




Unido, coletividade, imaginacéo, raciocinio rapido e interpretacéo
Semana 2 — 09/12/2019

» Aquecimento — caminhar pelo espaco, caminhar em um andar
diferente do seu e perceber o colega. Caminhar em dupla e
descobrir como € caminhar junto com o outro.

» Improvisacdo — As duplas que se formaram no exercicio
anterior deveriam elaborar uma cena contando uma historia
com o caminhar diferente que eles descobriram juntos.

» Jogo das 3 tarefas (Dividir a turma em dupla e representar as
trés tarefas propostas par as duplas mas que teriam que ser
uma tarefa inicial, central e final que faca sentindo. As tarefas
sdo: Subir em uma cadeira; Deitar no ch&@o e bater com o livro
no chao; Abrir a porta, comer uma maca e levar um susto.

» Improvisacdo — dividir a turma em dois grupos e uma pessoa
comeca a contar uma histéria representando e a outra entra
para comecar onde o outro parou e assim por diante até chegar
no final da historia.

» Cena — Todos se juntam para fazer a historia que foi criada em
sala por eles.

» Conversa com 0s alunos sobre 0s exercicios propostos em sala
e continuag&o sobre o texto Edipo Rei.

» Para aturmade 14 a’17 anos da manha e tarde, entreguei um
fragmento do texto Edipo Rei para cada um decorar e
interpretar para mim na proxima aula.

Para a turma de 10 a 13 anos da manha e tarde, entreguei um
fragmento da poesia ‘O vendedor de poesias’ da Alessandra Franca
para cada um decorar e interpretar para mim na proxima aula

Expresséao corporal, criatividade e imaginacéo.
Semana 3 — 09/12/2019
» Brincadeira do escravo de j6, mas com 0s proprios alunos
sendo o instrumento de passar um para o outro. Foi muito
divertido.
» Pedi que cada um desenhasse o que eles mais gostam de
fazer. Apds o desenho, eles faziam com movimentos o desenho
gue eles criaram.

Improvisacdo — Cologuei uma musica instrumental e no decorrer da
musica eu fui falando um lugar da casa como quarto, banheiro, cozinha
e eles tinham que fazer agGes que provavelmente fariam se tivessem
naquele lugar. Quando eu trocava a musica, mudava também o lugar.
Fiz essa troca 3x.

Interpretacdo, exposi¢do, apresentacdo com publico e imaginacao.
Semana 3 — 11/12/2019
» Imaginacdo — Todos ficaram deitados e eu coloquei uma musica
para ouvirem. Pedi para que eles imaginassem que fossem uma
semente e fazer movimentos lentos até virarem uma &rvore e
depois morrer.
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» Cena — Dividir a turma em dupla e cada dupla teve que elaborar
uma cena com o tema arvore com fala.

» Apresentacdes — Cada um apresentou para mim a sua
interpretacao do texto Edipo Reis. Cada um imaginou a cena de
um jeito e foi incrivel. Turma de 14 a 17 anos — manha e tarde.

» Apresentacdes — Cada um apresentou para mim a sua
interpretacao da poesia ‘O vendedor de poesia’. Turma de 10 a
13 anos — manhé e tarde.

» Conversa sobre os exercicios e a cena do Edipo e da poesia.

Preparacgéo para apresentagdo e corpo no palco. Vencer a timidez.

Semana 4 — 16/12/2019

» Aquecimento — caminhar pelo espaco, olhando no olho e alguns
exercicios de alongamento.

» Ensaio com a turma da tarde de 14 a 17 anos para a
apresentacgéo de natal no dia 20/12. Peca: Presente de Natal.

» Ensaio com a turma da manha de 14 a 17 anos para a
apresentagéo de natal no dia 20/12. Texto: Gina e Vitravio.
Poesia do tempo — autor: Henrique Vieira
Com a turma de 10 a 13 anos, ensaiamos a poesia que eles
decoraram e juntamos em uma Unica apresentacao

Preparacgéo para apresentacdo e corpo no palco. Vencer a timidez. Voz
no palco.
Semana 4 — 18/12/2019
» Aquecimento — caminhar pelo espaco, olhando no olho e alguns
exercicios de alongamento.
» Ensaio com a turma da tarde de 14 a 17 anos para a
apresentacao de natal no dia 20/12. Peca: Presente de Natal.
» Ensaio com a turma da manha de 14 a 17 anos para a
apresentagéo de natal no dia 20/12. Texto: Gina e Vitravio.
Poesia do tempo — autor: Henrique Vieira

Com a turma de 10 a 13 anos, continuei com 0s ensaios da poesia que
eles decoraram e corrigi algumas apresentacdes com relacdo a corpo e
voz.

Descontracdo, acolhimento e imaginacgéao.
Semana 5 — 06/01/2020

» Conversei com os alunos sobre as comemoracdes de Natal e
Ano novo e sobre as férias.

» Aquecimento e alongamento.

» Cena— Cada um fez uma cena para mim do que mais gostou e
0 gue menos gostou de fazer nas férias.

» Pedi que cada um falasse uma palavra que tinha haver com
verao e depois que eles fizessem uma cena com as palavras
ditas por eles.

» Conversamos sobre a apresentacdo de Natal e como eles
sentiram em apresentar pela primeira vez para o publico.
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Consciéncia corporal, percepg¢éo do outro, Reconhecimento e
identidade.
Semana 5 — 08/01/2019

» Aquecimento — Coloquei uma musica do Milton Nascimento,
‘Francisco’. Pedi que cada um fosse para um canto da sala,
ficassem de olhos fechados e fizessem movimentos de acordo
com a musica e aos poucos iam se movimentando pela sala e
esbarrando uns aos outros, percebendo o corpo do outro e
interagindo.

» Coloquei a musica da Elis Regina, ‘Como nossos pais’ para eles
escutarem e depois conversamos sobre ela.

» Dividi a turma em dois grupos e cada grupo criou uma cena do
gue eles acharam da musica.

» No final da aula debatemos sobre as cenas e discutimos sobre
temas como: LIBERDADE, RESPEITO, RESISTENCIA,
MOMENTO POLITICO, PRECONCEITO, FEMINISMO,
MASCULINIDADE TOXICA. Foi muito bonito em ver as cenas
apresentadas e como eles reagiram a elas.

Reconhecimento; Respeito ao proximo; Empatia; Identidade.
Semana 6 — 13/01/2020

» Alongamento.

» Jogo das maos — Substancia e espaco. Dividir a turma em dupla
e cada um faz movimentos com as maos e o que elas podem
fazer.

» Conversa sobre identidade. Como eles se enxergam no mundo
e como o mundo os enxergam. O que eles tém que gostaria de
mudar. O que eles mais gostam e o que menos gostam?

» Vivenciando a vida do outro. Como € se passar pelo outro e
viver a vida dele. Dividi a turma em duplas e cada um se
passava pelo outro. O que mais admirava no outro.

» Pedi que cada um falasse uma palavra que os definia e dividi a
sala em dois grupos. Cada grupo elaborou uma cena com as
caracteristicas de cada um. Foi lindo.

Coloquei a musica ‘Gente’ do Caetano Veloso para eles ouvirem e
discutimos sobre ela no final da aula, além disso, li um exto para eles
gue falam de Gente e comentamos sobre ele também. Texto: ‘Gente’,
autora — Alessandra Franca

Conhecimento, expresséo corporal, criatividade e coletividade.
Semana 6 — 15/01/2020

» Aquecimento e alongamento.

» Conversamos sobre a agua, qual a importancia dela para o
mundo e para eles, por que precisamos da agua e o que
seriamos sem a agua.

» [Expressao corporal. Ficamos em roda e cada um fez
movimentos que lembravam a agua.

» Cena — Dividi a turma em dois grupos e um grupo tinha
escassez de 4gua, vivia em um mundo sem agua. O outro
grupo tinha dgua em abundéancia. Cada grupo fez uma cena
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com os temas propostos. Apos as interpretagfes de cada
grupo, elaborei junto com eles outra proposta, do grupo que tem
muita 4gua ajudar o outro que ndo tem. Exercicio muito bom e
deu grandes cenas.

Reflex&@o sobre o individuo e a sociedade.
Semana 7 — 20/01/2019

» Aquecimento e alongamento.

» Conversamos sobre preconceito, se eles ja sofreram algum tipo
de preconceito ou se eles ja tiveram algum preconceito. Pedi
gue cada um falasse algo que eles gostariam de ter mais nao
tem: habilidade, caracteristica ou personalidade.

» Dividi a turma em dois grupos e cada grupo criou uma cena das
caracteristicas que eles gostariam de ter, depois eu juntei as
duas cenas.

» Conversamos sobre o0 exercicio e a percepcao deles sobre as
cenas.

Reconhecimento; Construindo personagens.

Semana 7 — 22/01/2020

» Relaxamento — Pedi para que os alunos deitassem no chéo e
coloquei uma musica. Falei para cada um se concentrar na
musica, sentir o chao e relaxar.

» Conversei com eles sobre mascaras, o que eles achavam,
quais tipos de mascaras nos vestimos e quais eles vestem no
dia-a-dia.

» Coloquei a musica da Pitty ‘Mascaras’ para eles ouvirem e
depois representar o que a musica estava falando ou o que eles
entenderam da musica.

» Cena — Dividi a turma em trio e cada trio elaborou uma cena
para mim com as mascaras que eles usam no dia-a-dia como:
Paciéncia, calma, frieza, beleza entre outras.

Recursos

Caixa de Som

Piloto de quadro branco

Apagador de quadro branco

Papel A4

Lapis

Fantasias: Peruca, Chapéu, coletes.
Tecidos
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Percusséo — Oficineiro Vagner

Identificacéo Oficina de Percuss&o
Prof.. VAGNER DA SILVA ALVES

Publico Alvo Criancas, adolescentes e jovens de 6 a 17 anos

Horario Sexta de 8 as 16, 6 turmas com aulas de 1 hora
Meta: 70 alunos

Descrigcdo Estudo das dinamicas musicas relacionadas com a base musical de
percusséo, com producdo de instrumentos reciclados.

Objetivos Ensinar os pontos basicos da musica, relacionados a percussao

gerais corporal.

Objetivos Ensinar os pontos basicos da musica, tempo, andamento e dindmica.

especificos Implementar o estudo inicial de partitura
Apresentar partituras ndo convencionais
Aprimorar técnicas e ritmos de percussao corporal.

Metodologia Sistematizar um caminho de desenvolvimento do trabalho, para o
aprimoramento da técnica e fortalecimento do ritmo e compasso,
integrando uma parte tedrica sobre os fundamentos tedricos da musica.

Recursos Instrumentos variados;

Habilidade ou conhecimento prévio necessario (se houver)
Estrutura fisica do espaco
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Esporte — Oficineiro Diego

Identificacéo Oficina de Volei
Professor Diego Monteiro
Publico Alvo 7 alunos
Meninos/Meninas
Idade: 14 a 17 anos
Horério Duracao: 1 hora
Segunda e Quarta de 10:10 as 11:30
Descrigédo As aulas de volei serdo ministradas de forma ludica visando o

aprendizado do determinado esporte fazendo com que o aluno
desenvolva as valéncias para tal pratica sem perder o interesse pelo
esporte.

Objetivos gerais

O maior objetivo além de ensinar a pratica da modalidade volei é gerar
interacdo as criangas que estéo praticando o esporte e mostrar a elas
a importancia do trabalho coletivo j& que o determinado esporte se
pratica em grupo e um depende do outro para chegar ao obijetivo final
que € marcar o ponto.

Objetivos Desenvolver a coordenacdo motora e as valéncias fisicas como;
especificos correr, saltar, for¢a, nocdo espacial, e também conhecer o limite do
préprio corpo por uma descoberta orientada onde o professor
problematiza e o préprio aluno tenta resolver, dando a ele a
oportunidade de se descobrir e desenvolver de forma natural.
Metodologia A metodologia utilizada visa a progresséo pedagdgica do vélei partindo
sempre dos movimentos mais simples até chegar o mais complexo.
(passe, recepcéao, levantamento, bloqueio, saque...)
Recursos Bolas de volei
Cones
Coletes
Cones tartarugas
Bambolés
Corda
Escada de coordenacéo
Observacéo As oficinas de capacitacdo e/ou projetos temporarios poderao

apresentar um plano de aula simples de cada dia de aula
acompanhando o projeto.
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Identificacéo

Oficina de Voblei

Publico Alvo 15 alunos
Meninos/Meninas
Idade: 10 a 13 anos
Horério Duracéo: 1 hora
Segunda e Quarta de 09:00 as 10:00
Descrigcdo As aulas de vblei serdo ministradas de forma lidica visando o

aprendizado do determinado esporte fazendo com que o aluno
desenvolva as valéncias para tal pratica sem perder o interesse pelo
esporte.

Objetivos gerais

O maior objetivo além de ensinar a pratica da modalidade volei é gerar
interacdo as criangas que estdo praticando o esporte e mostrar a elas
a importancia do trabalho coletivo j& que o determinado esporte se
pratica em grupo e um depende do outro para chegar ao obijetivo final
que € marcar o ponto.

Objetivos Desenvolver a coordenacdo motora e as valéncias fisicas como;
especificos correr, saltar, forca, no¢ao espacial, e também conhecer o limite do
préprio corpo por uma descoberta orientada onde o professor
problematiza e o préprio aluno tenta resolver, dando a ele a
oportunidade de se descobrir e desenvolver de forma natural.
Metodologia A metodologia utilizada visa a progresséo pedagogica do volei partindo
sempre dos movimentos mais simples ate chegar o mais complexo
(passe, recepcéao, levantamento, bloqueio, saque...)
Recursos Bolas de volei
Cones
Coletes
Cones tartarugas
Bambolés
Corda
Escada de coordenacéo
Observagéo As oficinas de capacitacdo e/ou projetos temporérios poderédo

apresentar um plano de aula simples de cada dia de aula
acompanhando o projeto.
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Identificacéo

Oficina de Volei

Publico Alvo 8 alunos
Idade: 18 a 29 anos

Horério Duracéo: 1 hora
Quinta-feira de 18:00 as 19:00

Descrigédo As aulas de vélei serdo ministradas de forma lidica visando o
aprendizado do determinado esporte fazendo com que o aluno
desenvolva as valéncias para tal pratica sem perder o interesse pelo
esporte.

Objetivos O maior objetivo além de ensinar a pratica da modalidade volei é gerar

gerais interacdo aos adultos que estdo praticando o esporte e mostrar a eles a
importancia do trabalho coletivo j4 que o determinado esporte se
pratica em grupo e um depende do outro para chegar ao objetivo final
que € marcar o ponto.

Objetivos Desenvolver a coordenacdo motora e as valéncias fisicas como; correr,

especificos saltar, for¢a, nogdo espacial, e também conhecer o limite do proprio
corpo por uma descoberta orientada onde o professor problematiza e o
proprio aluno tenta resolver, dando a ele a oportunidade de se
descobrir e desenvolver de forma natural.

Metodologia A metodologia utilizada visa a progresséo pedagogica do volei partindo
sempre dos movimentos mais simples ate chegar o mais complexo
(passe, recepcdo, levantamento, bloqueio, saque...)

Recursos Bolas de volei
Cones
Coletes
Cones tartarugas
Bambolés
Corda
Escada de coordenacéo

Observacéo As oficinas de capacita¢@o e/ou projetos temporarios poderéo

apresentar um plano de aula simples de cada dia de aula
acompanhando o projeto.
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Identificacéo

Oficina de basquete

Publico Alvo 3 alunos
Idade: 12 a 17 anos

Horério Duracéo: 1 hora
Segunda e Sexta de 8:00 as 9:00

Descricao As aulas de basquete serdo ministradas de forma ludica visando o
aprendizado do determinado esporte fazendo com que o aluno
desenvolva as valéncias para tal pratica sem perder o interesse pelo
esporte.

Objetivos O maior objetivo além de ensinar a pratica da modalidade basquete é

gerais gerar interacdo as criancas que estdo praticando o esporte e mostrar a
elas a importancia do trabalho coletivo j4 que o determinado esporte se
pratica em grupo e um depende do outro para chegar ao objetivo final
gue é fazer a cesta.

Objetivos Desenvolver a coordenagdo motora e as valéncias fisicas como; correr,

especificos saltar, for¢a, nogdo espacial, e também conhecer o limite do proprio
corpo por uma descoberta orientada onde o professor problematiza e o
proprio aluno tenta resolver, dando a ele a oportunidade de se descobrir
e desenvolver de forma natural.

Metodologia A metodologia utilizada visa a progresséo pedagogica do basquete
partindo sempre dos movimentos mais simples até chegar o mais
complexo. (passe, recepcao, arremeco, posi¢ao...)

Recursos Bolas de basquete
Cones
Coletes
Cones tartarugas
Bambolés
Corda
Escada de coordenacédo

Observacéo As oficinas de capacitacéo e/ou projetos temporarios poderéo

apresentar um plano de aula simples de cada dia de aula
acompanhando o projeto.
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Identificacéo

Oficina de Basquete

Publico Alvo 1 aluno
Idade: 18 a 29 anos

Horério Duracéo: 1 hora
terca-feira de 18:00 as 19:00

Descrigédo As aulas de basquete serdo ministradas de forma ludica visando o
aprendizado do determinado esporte fazendo com que o aluno
desenvolva as valéncias para tal pratica sem perder o interesse pelo
esporte.

Objetivos O maior objetivo além de ensinar a pratica da modalidade basquete é

gerais gerar interacdo as criancas que estdo praticando o esporte e mostrar a
elas a importancia do trabalho coletivo ja que o determinado esporte se
pratica em grupo e um depende do outro para chegar ao objetivo final
gue é fazer a cesta.

Objetivos Desenvolver a coordenacdo motora e as valéncias fisicas como; correr,

especificos saltar, forca, nocdo espacial, e também conhecer o limite do proprio
corpo por uma descoberta orientada onde o professor problematiza e o
proprio aluno tenta resolver, dando a ele a oportunidade de se
descobrir e desenvolver de forma natural.

Metodologia A metodologia utilizada visa a progresséo pedagdgica do basquete
partindo sempre dos movimentos mais simples até chegar o mais
complexo. (passe, recepcado, arremego, posicao...)

Recursos Bolas de basquete
Cones
Coletes
Cones tartarugas
Bambolés
Corda
Escada de coordenacéo

Observacéo As oficinas de capacita¢éo e/ou projetos temporarios poderéo

apresentar um plano de aula simples de cada dia de aula
acompanhando o projeto.
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Identificacéo

Oficina de handebol

Publico Alvo

7 alunos
Idade: 10 a 17 anos

Horario

Duragéo: 1 hora
Quarta de 08:00 as 09:00 e Sexta de 10:10 as 11:30

Descrigcdo

As aulas de handebol serdo ministradas de forma ludica visando o
aprendizado do determinado esporte fazendo com que o aluno
desenvolva as valéncias para tal pratica sem perder o interesse pelo
esporte.

Objetivos
gerais

O maior objetivo além de ensinar a pratica da modalidade handebol é
gerar interacdo as criancas que estdo praticando o esporte e mostrar a
elas a importancia do trabalho coletivo j4 que o determinado esporte
se pratica em grupo e um depende do outro para chegar ao objetivo
final que € marcar o gol.

Objetivos
especificos

Desenvolver a coordenacdo motora e as valéncias fisicas como;
correr, saltar, forca, no¢ao espacial, e também conhecer o limite do
préprio corpo por uma descoberta orientada onde o professor
problematiza e o préprio aluno tenta resolver, dando a ele a
oportunidade de se descobrir e desenvolver de forma natural.

Metodologia

A metodologia utilizada visa a progresséo pedagdgica do volei
partindo sempre dos movimentos mais simples até chegar o mais
complexo. (diferentes tipos de passe, movimentacdo, arremeco...)

Recursos

Bolas de handebol
Cones

Coletes

Cones tartarugas
Bambolés

Corda

Escada de coordenacéo

Observacéo

As oficinas de capacitacdo e/ou projetos temporarios poderéo
apresentar um plano de aula simples de cada dia de aula
acompanhando o projeto.
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Identificacéo

Oficina de Esportes

Publico Alvo 20 alunos
Idade: 06 a 09 anos

Horério Duracéo: 1 hora
sexta-feira de 09:00 as 10:00

Descrigédo As aulas de Esportes serdo ministradas de forma ludica visando a
interacdo das criangas e resgatando a esséncia das antigas
brincadeiras de rua e jogos cooperativos que foram aos poucos sendo
deixadas de lado, ou por motivo de seguranga ou por conta de toda
essa nova tecnologia dos telefones celulares, computadores, internet,
etc.

Objetivos O maior objetivo além de ensinar a brincadeira proposta é gerar

gerais interacdo as criancas que estdo praticando o esporte e mostrar a elas
a importancia do trabalho coletivo ja que as brincadeiras se pratica em
grupo e um depende do outro para chegar a um objetivo final.

Objetivos O objetivo maior é fazer com as criangas entendam a importancia da

especificos cooperacgéao e do trabalho em grupo deixando de lado a individualidade
e participando de forma coletiva da atividade proposta.

Metodologia A metodologia utilizada sera construtiva que permite ao aluno criar e
experimentar o conhecimento e o aprendizado adquirido na atividade
proposta.

Recursos Diferentes tipos de Bolas
Cones
Coletes
Cones tartarugas
Bambolés
Corda
Escada de coordenacéo
Matérias reciclaveis (garrafas, jornais...)

Observacéo As oficinas de capacita¢éo e/ou projetos temporarios poderéo

apresentar um plano de aula simples de cada dia de aula
acompanhando o projeto.
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Ballet — Oficineiro Eduardo

Identificacéo

Oficina de Capoeira
Professor: Reinaldo Menezes

Publico Alvo

Criancgas, adolescentes e jovens de 06 anos aos 29 anos

Horario

As aulas sdo compreendidas nos dias de segunda e quarta, a manhé e
a tarde,

Nos horérios de 08:00 as 09:00 / 09:00 as 10:00/ 10:00 as 11:30/
13:00 as 14:00/ 14:00 as 15:00 / 15:00 as 18:30

E segunda e quarta no horario de 17:30 as 19:00

Descrigédo

As aulas acontecem trés dias da semana, segunda, quarta e sexta,
durante més de fevereiro apenas a tarde e anoite, além do contetdo
pratico e teorico do ballet, busca-se contribuir para um ambiente que
acolha as criancas e jovens com calor e o aprimoramento de um olhar
singular para acolher e potencializar suas habilidades.

Objetivos
gerais

A difusdo da Cultura Brasileira Através da Arte Capoeira.

Proporciona aos individuos o conhecimento necessario para seu
crescimento como cidadao e ser humano, desenvolvendo ao mesmo
tempo nossa historia através da capoeira, oferecendo atividades fisicas
as criancas, adolescentes, adultos, e toda a comunidade em geral.

Objetivos
especificos

Reconhecer a capacidade de criacdo, expressao e redescoberta.
Proporciona atividades que supram as necessidades motoras e fisicas,
afetivas, sdcias e mentais.

Aprendendo a capoeira e 0 que ela vai nos proporcionar no projeto
ENG.

Metodologia

?

Recursos

Calcga, camisa, rolos de cordas, aparador de chutes, luva, colchonetes,
saco de pancadas, madeira de Maculélé e saia de palha, Agog6 de
madeira, um Berimbau Gunga, viola, elastico e bombolé.
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Zumba — Ana Nete

Identificacéo

Oficina de Zumba
Professora: Ana Nete
Area de conhecimento: A zumba é a mistura de ritmos.

Publico Alvo

O publico das atividades da capoeira é de jovens, adolescentes, perfil
etario de 14 a 17 anos
S&o 7 alunas no total

Horario

Nos dias de segundas e sextas feiras
No horério de 15:30 as 16:30 hrs
Cada aula tem duracédo de uma hora,
Duas vezes por semana

Carga horaria total de 8 horas por més

Descricdo

O inicio da aula se d4 com uma breve explicacdo do estilo e histéria da
zumba. Em seguida um alongamento para o0 aquecimento corporal, logo
depois a explicagéo da coreografia passo a passo, depois todos dancam
juntos com a musica escolhida. Fechando com um alongamento para
finalizar a aula

Objetivos
gerais

Desenvolver a expresséo corporal repleta de movimentos e ritmos,
desenvolver a integracdo entre grupo de pessoas proporcionando-lhes
uma vivéncia afetiva e solidaria, gerando alto estima, fortalecimento
muscular, combate a timidez a depresséo e melhorar a memorizagao.

Objetivos
especificos

Apresentacao de ritmos da zumba
Consciéncia corporal
Coordenacédo motora

Metodologia

Conhecer os alunos

Explicar o ritmo da zumba

Ensinar a coreografia

Desenvolver a coreografia com os alunos

Tirar as dificuldades de cada aluna

Memorizacdo da coreografia para eventuais apresentacfes

Recursos

Caixa de som

Fotos
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14. ATIVIDADES REALIZADAS NO FONSECA

Artes — Oficineira Milena

Identificacéo Titulo das oficinas: Artes e Reforco, Artes e Produgéo de texto, Arte
para familia.

Area de conhecimento: Artes e Pedagogia
Profissional: Milena Paiva Pereira

Publico Alvo Artes e Reforgo: de 6 a 12 anos
Manha: 7 inscritos
Tarde: 12 inscritos
Arte e Producéo de texto: de 13 a 17 anos
Tarde: 5 inscritos
Arte para familia: adultos, sobretudo méaes
Tarde: 6 inscritas

Horério Artes e Reforgo
Segundas e quartas-feiras
10h a 11h20
Segundas-feiras
15h40 a 17h
1 hora e vinte minutos cada aula
Artes e Producéo de texto
Segundas e quartas-feiras
8h30 a 9:50
Segundas-feiras
13h 14h20
1 hora e vinte minutos cada aula
Arte para familia
Segundas-feiras
14h30 a 15h30
lhora de aula
Carga horaria total da professora de dez horas semanais.

Descricao Em Artes e Reforco partimos da contacdo de historias para trabalhar a
leitura, a escrita,operacdes basicas de matemética e as habilidades
artisticas do desenho. Realizamos jogos de escrita e de matemética
dentro da tematica das historias, contos e lendas e confeccionamos
livrinhos ilustrados coloridos. Na oficina Artes e producao de texto, a
escrita parte do trabalho artistico. Os jovens escrevem sobre suas
experiéncias e aprendizados com o trabalho, como em um diério.
Também serdo apresentadas biografias de artistas que trabalham nas
técnicas desenvolvidas em aula, como o carvao e aquarela, por
exemplo, que motivardo reflexdes, novas percepcoes e temas para
escrita. Artes para familia € um momento de encontro entre os
familiares que trazem as criancas e ficam esperando por elas.
Composta sobretudo por maes e avés, a oficina propde atividades
artisticas e artesanais diversas, trocas de saberes artesanais e
histérias. E uma roda de conversa sobre temas trazidos por elas
permeado pelo fazer artistico em conjunto.

Objetivos Na oficina Artes e Refor¢o objetiva-se vivificar o interesse pela escrita e

gerais pela leitura, a partir da escuta, da contacdo de historias e do processo
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de ilustra-las. Desenvolver habilidades matematicas através de jogos e
situacdes ludicas e praticas. Em Artes e Producédo de texto objetiva-se
vivificar o interesse pela escrita e a despertar a utilizacdo da escrita
como ferramenta de expresséo, assim a escrita complementa o
processo artistico. Arte para familia € uma oficina que objetiva criar um
espaco de encontro, escuta e troca entre familiares que muitas vezes
ficam no ENG esperando. Fortalecer o vinculo entre as familias e entre
as familias e a instituig&o.

Objetivos
especificos

Na oficina Artes e Refor¢o objetiva-se trabalhar ortografia, pontuacéo,
coeréncia textual, memoéria e pensamento sequencial na leitura e na
escrita. Ampliar o interesse pela cultura gera através de diferentes
tematicas e histérias de diferentes origens. Desenvolver organizacao
visuo-espacial, senso estético e habilidade manual com o desenho.
Capacitar a realizacéo de calculo nas operac@es béasicas e reforcar
conceitos fundamentais de matematica. Em Artes e Produc¢éo de texto
objetiva-se trabalhar ortografia, pontuacdo, coeréncia textual, memaria
e pensamento sequencial na leitura e na escrita. Ampliar o interesse
pela cultura geral através de diferentes tematicas, materiais artisticos e
historias de diferentes origens. Desenvolver organiza¢ao visuo-
espacial, senso estético e habilidade manual com o desenho. Arte para
Familia visa aproximar as familias da ENG, oferecer escuta e espaco
para trocas de saberes, valorizar a presenca dessas familias no
espaco, seus saberes e suas histdrias. Confeccionar produtos
artesanais de acordo com as propostas surgidas no grupo.

Metodologia

Inspiradas pela Pedagogia Waldorf, todas as oficinas tém seu fazer
entrelacado a uma tematica, conto, lenda, biografias interessantes ou
historias pessoais dos participantes. Estes temas, em consonancia com
a proposta do calendario anual do espaco, permeiam os trabalhos
praticos com sentido, e alimento para alma. Assim, as técnicas nao
serdo abordadas isoladamente, mas sempre dentro de um contexto
humano vivo e rico.

Recursos

Para participar das oficinas, é interessante que a crianca ja tenha
iniciado o processo de alfabetizacéo, e tenha cumprido pelo menos o
primeiro ano. A disposigao iluminada e aconchegante da sala com
mesas, cadeiras, diferentes tipos de material artistico, cantinho com
tapete para contacao de histérias é fundamental.

Fotos

R

Ty

T %%Mu MHIM‘I:]

OSC VIVARIO - CNPJ: 00.343.941/0001-28

98




Ballet Classico — Oficineira Nathalia

Identificacéo Oficina de Ballet Classico
Professora Nathalia dos Santos

Publico Alvo Criancas e jovens de 06 a 17 anos

Horario A 1 hora de aula duas vezes por semana.

Terca e quinta, nos horarios:

8h-9h, 9:10-10:10, 10:20-11:20, 13:30-14:30, 14:40-15:40, 15:50-
16:50.

Maximo 15 alunos por turma.

Descricao Ballet € um estilo de danca onde os principios basicos sao: postura
ereta; uso do en dehors; disciplina; leveza, harmonia e simetria. E
realizada principalmente com o acompanhamento de musica classica.
Tem como objetivo ensinar ao aluno a técnica de ballet classico,
desenvolver o equilibrio, musicalidade, coordenacdo motora,
elegancia, a boa postura, gosto pela danga e respeito as diferencas.

Objetivos A oficina tem como objetivo ensinar disciplina, dominio proprio e

gerais defesa pessoal.

Ensino da pratica da atividade fisica e seus beneficios. Propagar os
beneficios da modalidade.

Objetivos Desenvolver postura e consciéncia corporal.

especificos Estimular a disciplina, a concentragdo, socializacéo e construcdo de
valores sociais partindo da educacéo de seus movimentos cotidianos
para a técnica classica.

Identificar e executar os principios basicos da danca classica bem
como os principais ritmos, formas corporais e rela¢des espaciais.
Realizar passos de danca classico, bem como coreografias
individualmente ou em grupo.

Metodologia Vaganova e Royal

Recursos Collant, sapatilha de meia ponta, meia calca.

Barra, espelho, lindleo.

Fotos
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Ballet e Contemporéanea — Oficineira Carine Sofia

Identificac&o

Ballet e Contemporéaneo.
Professora Carine Sofia

Publico Alvo

Criancas de 6 a 9 anos.

Horario

1 hora de aula, duas vezes na semana, segunda e quarta.
Total de 86 horas ao ano.

Descrigcdo

Estudo dos padrdes basicos técnicos da movimentacao do ballet classico
e seu alinhamento 6sseo e estudo da danca contemporanea, permitindo
explorar além da verticalidade e da estética do classico, descobrindo as
possibilidades de movimento do corpo e sua relacdo consigo, com o outro
€ com 0 espaco.

Objetivos
gerais

Desenvolver a consciéncia corporal, alinhamento postural, concentracao e
escuta, criatividade e imaginacdo, sensibilizacdo, nocdo espacial.
Respeitar e cuidar do proprio corpo e do corpo do colega.

Objetivos
especificos

Desenvolver a propriocep¢do consciente através de exercicios de
equilibrio e de sensibilizacdo das partes do corpo.

Corrigir e melhorar a postura, tendo o chdo como um auxiliar na
percepcéo corporal.

Aprimorar da coordenacdo motora.

Fomentar a compreenséo das lateralidades do corpo e o sua fungédo na
movimentacao no espaco.

Enriquecer a capacidade mnemonica através da repeticdo e atencao.
Praticar o sentido de cooperacéo e interagdo entre os colegas com o0s
jogos corporais.

Estimular a expressao, promovendo cria¢des individuais e coletivas.
Promover o0 apreco e respeito ao trabalho dos colegas e a individualidade
de cada corpo.

Metodologia

A aula se inicia com atividades para preparar 0 corpo e trazer a crianga
para 0 momento presente. Exercicios de toque no préprio corpo,
reconhecendo e sentindo sua estrutura, avivando cada parte. Lubrificar as
articulagdes em movimentos de rotacéo, flexdo e extensédo, alongando e
ampliando os espacos do corpo.

Com o corpo desperto, iniciam-se jogos e brincadeiras corporais com
passos de ballet e movimentos utilizados na danga contemporénea,
estimulando a espontaneidade e a diversao, aprendendo a dancar “sem
perceber”.

A seguir, as criancas vao para a barra ou fazemos uma roda (o apoio da
barra € o colega, que da e recebe esse apoio), nesse momento ha mais
atencao para a técnica e a forma.

A finalizag&do da aula segue para o centro e diagonal, em sequencias de
movimentos e um relaxamento final.

Recursos

Aparelho de som, chdo adequado.

Observacédo

As oficinas de capacitacdo e/ou projetos temporarios poderao apresentar
um plano de aula simples de cada dia de aula acompanhando o projeto.
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Fotos

Identificaca Ballet e Contemporéaneo.

o] Professora Carine Sofia

Publico Alvo | 15 criancas de 10 a 13 anos.

Horério 1 hora de aula, duas vezes na semana, segunda e quarta. Total de 86
horas no ano.

Descricao Estudo dos padrdes bésicos técnicos da movimentacao do ballet classico
e seu alinhamento ésseo e estudo da danga contemporanea, permitindo
explorar além da verticalidade e da estética do classico, descobrindo as
possibilidades de movimento do corpo e sua relagdo consigo, com o outro
e com 0 espaco.

Objetivos Desenvolver a consciéncia corporal e espacial, coordenacao motora,

gerais alinhamento postural, concentracdo e escuta, criatividade e imaginacéo,
sensibilizagc&o. Potencializar a sua expressividade e (re)conhecer seu
corpo como um instrumento de sua poténcia e de sua identidade.
Compreender-se como um corpo sensivel, criativo e atuante, que se
coloca no espaco de forma Unica. Perceber a importancia da disciplina e
dedicacdo na danca. Respeitar e cuidar do proprio corpo e do corpo do
colega.

Objetivos Desenvolver a propriocepcao através de exercicios de equilibrio e de

especificos sensibilizacéo das partes do corpo. Corrigir e melhorar a postura, tendo o

ch&do como um auxiliar na percepc¢éo corporal. Compreender as
lateralidades do corpo e o seu mover. Organizar e perceber elementos
gue estruturam o corpo e realizam o movimento. ldentificar pontos 6sseos
e musculares de apoio e alavancas do corpo. Expandir e aperfeicoar o
vocabulério do corpo, com consciéncia do movimento no espaco
tridimensional. Perceber as forcas em oposi¢do no corpo, investigando
fluxo, espaco, peso e tempo. Exercitar a memoria através da repeticao e
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atencédo. Praticar o sentido de cooperacao e interacdo entre os colegas
com 0s jogos corporais. Estimular a expresséo, promovendo criagdes
individuais e coletivas. Fomentar o apreco e respeito pelo trabalho dos
colegas e a individualidade de cada corpo.

Metodologia

O inicio da aula se d4 com exercicios feitos individualmente ou em dupla
para despertar e sensibilizar o corpo, sentir os apoios, reconhecer a
estrutura 6ssea e perceber da onde surge o movimento, a musculatura
exigida e a movimentacéo articular. Aquecendo, alongando e tonificando o
corpo. A seguir sdo feitos alguns jogos corporais, trabalhando aspectos
motores, cognitivos e sociais. Apos, 0s alunos se dirigem a barra para
exercicios técnicos introdutérios de ballet. A préxima fase é a sequencia
de movimentos a ser realizada, no centro e na diagonal, movimentos de
ballet, respeitando a estética classica e movimentos de danca
contemporanea, respeitando a forma que cada corpo consegue, porém,
sempre buscando as qualidades expressivas do movimento.

Etapa final é de improvisacao/criagdo/relaxamento.

Recursos

Aparelho de som e chado adequado.

Observacédo

As oficinas de capacitacdo e/ou projetos temporérios poderdo apresentar

Fotos

um plano de aula simples de cada dia de aula acompanhando o projeto.
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Identificacéo

Ballet e contemporaneo
Professora Carine Sofia

Publico Alvo

15 alunos
14 a 17 anos

Horario

1 hora de aula, duas vezes na semana, segunda e quarta. Total de 86
horas no ano.

Descrigédo

Estudo dos padrbes basicos técnicos da movimentacao do ballet classico
e seu alinhamento dsseo e estudo da danca contemporanea, permitindo
explorar além da verticalidade e da estética do classico, descobrindo as
possibilidades de movimento do corpo e sua relagéo consigo, com o outro
€ com 0 espaco.

Objetivos
gerais

Desenvolver a consciéncia corporal e espacial, coordenag¢do motora,
alinhamento postural, concentracéo e escuta, criatividade e imaginacao,
sensibilizacdo. Enriquecer sua expressividade e (re)conhecer seu corpo
como um instrumento de sua poténcia e de sua identidade.
Compreender-se como um corpo sensivel, criativo e atuante, que se
coloca no espaco de forma Unica. Elaborar o conhecimento sobre a
organizacao béasica do sistema esquelético. Perceber a importancia da
disciplina e dedicacdo na danca. Respeitar e cuidar do proprio corpo e do
corpo do colega.

Objetivos
especificos

Desenvolver a propriocepg¢do através de exercicios de equilibrio e de
sensibilizac&o das partes do corpo. Corrigir e melhorar a postura, tendo o
ch&éo como um auxiliar na percepc¢éo corporal. Compreender as
lateralidades do corpo e o0 seu mover. Organizar e perceber elementos
que estruturam o corpo e realizam o movimento. Experimentar principios
de movimentos expressivos e a exatidao corporal. Identificar pontos
0sseos e musculares de apoio e alavancas do corpo. Expandir e
aperfeicoar o vocabulario do corpo, com consciéncia do movimento no
espaco tridimensional. Perceber as for¢cas em oposicdo no corpo,
investigando fluxo, espaco, peso e tempo. Desenvolver a memorizacao
através da repeticdo e atengdo. Praticar o sentido de cooperacéo e
interacdo entre os colegas com 0s jogos corporais. Estimular a expresséao,
promovendo cria¢c@es individuais e coletivas. Apreciar e respeitar 0
trabalho dos colegas e a individualidade de cada corpo.

Metodologia

O inicio da aula se da com exercicios feitos individualmente ou em dupla
para despertar e sensibilizar o corpo, sentir os apoios, reconhecer a
estrutura 6ssea e perceber de onde surge o movimento, a musculatura
exigida e a movimentacdao articular. Aquecendo, alongando e tonificando
0 corpo para a etapa seguinte. A seguir, os alunos se dirigem a barra para
exercicios técnicos introdutérios de ballet. A proxima fase é a sequéncia
de movimentos a ser realizada, no centro e na diagonal, movimentos de
ballet, respeitando a estética classica e movimentos de danca
contemporanea, respeitando a forma que cada corpo consegue, mas
sempre buscando as qualidades expressivas do movimento. Etapa final é
de improvisacao/criacdo/relaxamento.

Recursos

Aparelho de som e chdo adequado.

Observacéo

As oficinas de capacitacdo e/ou projetos temporarios poderao apresentar
um plano de aula simples de cada dia de aula acompanhando o projeto.
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Fotos

Capoeira — Oficineiro Akuma

Identificacdo

Oficina de Capoeira
Professor: Reinaldo Menezes

Publico Alvo

Criancas, adolescentes e jovens de 06 anos aos 29 anos

Horario

As aulas s&o compreendidas nos dias de segunda e quarta, a manhé e
a tarde. Nos horéarios de 08:00 as 09:00 / 09:00 as 10:00 / 10:00 as
11:30/13:00 as 14:00/ 14:00 as 15:00 / 15:00 as 18:30

E segunda e quarta no horério de 17:30 as 19:00

Descrigcdo

As aulas acontecem trés dias da semana, segunda, quarta e sexta,
durante més de fevereiro apenas a tarde e anoite, além do contetdo
prético e tedrico do ballet, busca-se contribuir para um ambiente que
acolha as criancas e jovens com calor e o0 aprimoramento de um olhar
singular para acolher e potencializar suas habilidades.

Objetivos
gerais

A difusd@o da Cultura Brasileira Através da Arte Capoeira.

Proporciona aos individuos o conhecimento necessario para seu
crescimento como cidad&ao e ser humano, desenvolvendo ao mesmo
tempo nossa historia através da capoeira, oferecendo atividades fisicas
as criangas, adolescentes, adultos, e toda a comunidade em geral.

Objetivos
especificos

Reconhecer a capacidade de criagéo, expressao e redescoberta.
Proporciona atividades que supram as necessidades motoras e fisicas,
afetivas, sdcias e mentais. Aprendendo a capoeira e o que ela vai nos
proporcionar no projeto ENG.

Metodologia

A aula inicia com exercicio de aquecimento e sdo apresentados os
movimentos béasicos da capoeira, que aumentam de complexidade de
acordo com o desenvolvimento do grupo. Sempre que um novo
movimento é trazido, explicamos sua funcdo. Existe um olhar atento
para conseguir o suporte necessario para aqueles que tem maiores
dificuldades. A musicalizacao é trabalhada em todas as aulas, nesse
momento além da técnica, trazemos as historias da tradicdo da
capoeira e seus ensinamentos, para fortalecer novas possibilidades
para lidar com os desafios da vida. A roda é o momento de integracao,
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guando todos sao contemplados para demonstrar suas habilidades de
acordo com o seu desenvolvimento.

Recursos

Calca, camisa, rolos de cordas, aparador de chutes, luva, colchonetes,
saco de pancadas, madeira de Maculélé e saia de palha, Agog6 de
madeira, um Berimbau Gunga, viola, elastico e bombolé.

Fotos

Esporte — Oficineiro Bruno

Identificagcéo Oficina de Esportes ou Desportos
Professor: Bruno da Luz Costa

Publico Alvo Criangas de 6 a 17, e jovens de 18 a 29 anos.

Horério Futsal 2° e 6° Feira no horario das 18:00 as 20:00
Voleibol 3° e 5° Feira no horéario das 18:00 as 20:00
Basquetebol 4° Feira no horério das 18:00 as 20:00
Handebol 6° Feira de 8:00 as 11:30

Descrigédo As aulas sdo ministradas de forma ludica visando o aprendizado do
determinado esporte fazendo com que o aluno desenvolva as valéncias
para tal pratica sem perder o interesse pelo esporte.

Objetivos Apresentar aos alunos a historia, regras e préaticas das modalidades e

gerais serem oferecidas.

Objetivos Integracéo social, cooperacgéo, participacao individual e coletiva nas

especificos atividades fisicas disponibilizadas objetivando o senso de coletividade,
a autonomia do aluno dentre outros.

Metodologia Aulas préticas de futsal, basquetebol, handebol e voleibol. Cabe aqui

ressaltar que, embora ainda ndo realizados as saidas em grupo,
competicbes internas no que tange ao desenvolvimento do trabalho
desportivo serdo efetivados no decorrer deste ano (2020).
Importante salientar que o publico alvo sdo alunos inseridos no projeto
Espaco Nova Geracdo com idade entre 6 a 29 anos. Todas as atividades
sdo desenvolvidas na quadra poliesportiva da instituicdo. Quanto aos
recursos para realizacdo das aulas € indispensavel o uso de bolas,
cones, bambolés, apito, rede, coletes para divisdo das equipes.

Recursos Bolas de volei
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Cones

Coletes

Cones tartarugas
Bambolés

Corda

Escada de coordenacédo

Fotos

Informatica — Oficineiro Jayme

Identificacdo Oficina de Informatica
Introducéo a Informatica
Professor Jayme Villar

Publico Alvo Criancas e Jovens de 06 a 17 anos

Horario Turmas divididas em faixa etaria de
06 a 09 anos/ 10 a 13 anos / 14 a 17 anos
96 alunos no total
2 horas aula semanal
Tercas e quinta-feira no periodo da manha e tarde
Tempo de duracgédo da oficina e carga horaria total: de 4 a 6 meses,
dependendo da dificuldade apresentada por cada turma.

Descricao A Oficina, tem por objetivo promover a inser¢cao do aluno no mundo
digital, utilizando como um dos recursos a tecnologia de forma integrada
por meio de atividades baseadas no uso de softwares educativos,
aplicativos e internet. O conteudo a ser ministrado na oficina inicia por
uma abordagem histérica sobre microcomputadores, seguindo por
conceitos e exemplificacdo de hardware, software e periféricos,
introdugdo ao sistema operacional Windows, suas configuracdes e seus
aplicativos nativos.

Objetivos Familiarizar o aluno com noc¢des e conceitos basicos em informatica,

gerais bem como possibilitd-lo desenvolver habilidades na utilizagéo de

aplicativos que possam ser Uteis como ferramentas em seu cotidiano,
sua vida escolar e profissional.
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Objetivos

* Identificar as partes do computador;

especificos * Ligar e desligar o computador;

* Identificar e manusear corretamente mouse e seus botdes (direita,
esquerda, um click, dois clicks);

« Identificar e manusear corretamente algumas funcdes do teclado:
teclas alfanuméricas, espaco, backspace, delete, enter, shift, caps lock,
setas direcionais;

* Identificar os botdes: iniciar, fechar, maximizar e restaurar.

« Usar corretamente os termos: icones e Janela;

* Verificar todas as formas de manipulag&o de arquivos (copiar, recortar,
colar);

» Manipulacao da Lixeira (restaurar, recortar, excluir definitivamente);

» Manipulacao de arquivos compactados (WinRar); « Identificar as
principais teclas de atalho;

» Executar as diversas configuracdes existentes no Windows 10;

» Conhecer os diversos aplicativos nativos do Windows.

Metodologia A metodologia aplicada sera ensino assistido, diretamente pelo uso do
computador. As praticas de trabalho seréo realizadas de forma continua,
durante o desenvolvimento dos conteudos pelo professor de informatica
através da execucdo das atividades pelos alunos levando em
consideracdo o que este consegue fazer sozinho e o que precisa de
acompanhamento individualizado.

Recursos Material necessario: 01 (um) computador por aluno, acesso a Internet,
projetor e quadro branco. Habilidade ou conhecimento prévio
necessario: Aluno Alfabetizado. Estrutura fisica do espaco: Laboratério
de Informética.

Fotos Fr
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Informatica — Oficineiro Juliano

Identificacéo

Oficina de Informética, Introducéo a Informética
Professor: Juliano Cunha

Publico Alvo

Criancas e adolescentes divididas em turmas na faixa etaria: 06 a 09
anos /10 a 13 anos/ 14 a 17 anos

Horario

2 horas aula semanal

2° e 4° Feira, nos periodos da manha e da tarde

Tempo de duracao da oficina e carga horéria total de 4 a 6 meses,
dependendo da dificuldade apresentada por cada turma.

Descrigédo

A Oficina, tem por objetivo promover a insercédo do aluno no mundo
digital, utilizando como um dos recursos a tecnologia de forma
integrada por meio de atividades baseadas no uso de softwares
educativos, aplicativos e internet. O contetdo a ser ministrado na
oficina inicia por uma abordagem histérica sobre microcomputadores,
seguindo por conceitos e exemplificagéo de hardware, software e
periféricos, introducdo ao sistema operacional Windows, suas
configuracdes e seus aplicativos nativos.

Objetivos
gerais

Familiarizar o aluno com noc¢des e conceitos basicos em informatica,
bem como possibilitd-lo desenvolver habilidades na utilizacdo de
aplicativos que possam ser Uteis como ferramentas em seu cotidiano,
sua vida escolar e profissional.

Objetivos
especificos

* Identificar as partes do computador;

* Ligar e desligar o computador;

* Identificar e manusear corretamente mouse e seus botdes (direita,
esquerda, um click, dois clicks);

« Identificar e manusear corretamente algumas funcdes do teclado:
teclas alfanuméricas, espaco, backspace, delete, enter, shift, caps lock,
setas direcionais;

* Identificar os bot6es: iniciar, fechar, maximizar e restaurar.

« Usar corretamente os termos: icones e Janela;

* Verificar todas as formas de manipulagéo de arquivos (copiar,
recortar, colar);

» Manipulacéo da Lixeira (restaurar, recortar, excluir definitivamente);
» Manipulacao de arquivos compactados (WinRar);

« Identificar as principais teclas de atalho;

» Executar as diversas configuracdes existentes no Windows 10;

» Conhecer os diversos aplicativos nativos do Windows.

Metodologia

A metodologia aplicada sera ensino assistido, diretamente pelo uso do
computador. As préticas de trabalho serdo realizadas de forma continua,
durante o desenvolvimento dos conteudos pelo professor de informética
através da execucdo das atividades pelos alunos levando em
consideracdo o0 que este consegue fazer sozinho e o que precisa de
acompanhamento individualizado.

Recursos

Material necessario: 01 (um) computador por aluno, acesso a Internet,
projetor e quadro branco.

Habilidade ou conhecimento prévio necessario: Aluno Alfabetizado.
Estrutura fisica do espaco: Laboratério de Informatica.
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Fotos

Jiu-Jitsu — Oficineiro Felipe

Identificacéo

Oficina Arte Marcial Jiu-Jitsu, exercicios fisicos, técnicas e disciplina.
Professor Felipe Santana

Publico Alvo

Criangas e jovens e adultos de 06 a 29 anos

Horario

Aulas compreendidas nos dias de quarta e sexta feira

Manha 08:00 as 09:00/09:00 as 10:00/10:00 as 11:30

Tarde 13:00 as 14:00/ 14:00 as 15:00/ 15:00 as 16:30

E terca e quinta

Noite 19:00 as 20:30

Duracgao da aula dependendo da aula 1 hora aula ou 1 hora e 30
minutos.

Com 25 horas semanais, e, 100 horas mensais

/Descricdo

Ballet € um estilo de danga onde os principios basicos sdo: postura
ereta; uso do en dehors; disciplina; leveza, harmonia e simetria. E
realizada principalmente com o acompanhamento de musica classica.
Tem como objetivo ensinar ao aluno a técnica de ballet classico,
desenvolver o equilibrio, musicalidade, coordenacdo motora,
elegancia, a boa postura, gosto pela danga e respeito as diferencas.

Objetivos
gerais

Possibilita aos alunos maior flexibilidade corporal, disciplina, atencéo,
reflexo, foco, persisténcia, saude, filosofia de vida, melhoria nas
relacdes pessoais e estudo tedrico.

Objetivos
especificos

Aprender a aplicar e se defender dos golpes ensinados pelo professor
e a respeitar as regras transmitidas no ambiente de treinamento, ou
seja, aprender técnica, teoria e disciplina.

Metodologia

Cumprimento inicial - apresentacdo saudac¢ao aos praticantes e ao
professor (sensei).

Aquecimento e alongamento corporal 10’ - demonstrar 0s exercicios e
pedir para que os alunos repitam e explicar o que cada exercicio
proporciona de beneficio a saude e prevencgédo de lesfes técnicas de
gueda e rolamento 10’ - demonstrar 0s exercicios e pedir para que 0s
alunos repitam e demonstrar as situacdes em que cada tipo deve ser
executado.
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Desenvolvimento 40’ - formar duplas com alunos de massas corporais
aproximadas, para aplicagéo dos golpes demonstrados pelo
professor.

Os alunos realizardo combates, aplicando os golpes ensinados na
etapa anterior. Com os alunos perfilados, o professor ira transmitir
aos alunos os conhecimentos tedricos.

Cumprimento final - reveréncia final aos alunos e ao professor.

Recursos

Tatame e quimonos (vestimenta dos praticantes)

Fotos

o S ——— *?\-
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Esporte — Oficineiro Jhonny

Identificacéo Futsal e handebol
Professor: Jhonny Ferreira
Publico Alvo Futsal: 70 a 80 alunos
Perfil etario: 6 anos a 9 anos / 10 anos a 13 anos / 14 anos a 17 anos
Handebol: 30 alunos
Perfil etario: 6 anos a 9 anos / 10 anos a 13 anos / 14 anos a 17 anos
Horério Futsal: 3h e 30m por dia
Manha: Segunda e terca
Tarde: terca e quinta-feira
Handebol: 3h e 3om por dia
Manha: Sexta
6 anos a 9 anos: 1 hora de aula
10 anos a 13 anos: 1 hora de aula
14 anos a 17 anos: 1h e 30 m de aula
Descricao A atividade de futsal e handebol acontecem na quadra, os fundamentos
sdo apresentados, assim como as regras do jogo.
Objetivos Trabalhar a organizacdo psicomotora do aluno, contribuindo com para
gerais melhorar o relacionamento em grupo e familiar.
Objetivos Promover a interacao entre o grupo,
especificos Agregar valores éticos a pratica desportiva
Promover novas perspectiva através do esporte e potencializar novas
formas de atuar no muno.
Metodologia Trabalhar fundamentos (finalizagéo a gol de forma variada)
Recursos Bola, rede, cones, coletes, bomba de encher bola (espaco; quadra)
Fotos < A e P < -
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Judo — Oficineira Jane

Identificacéo

Oficina de Judd
Professor Jane Nogueira

Publico Alvo

Criancas e Jovens de 06 a 17 anos

Horario

Aulas realizadas terca e quinta feira, manha e tarde nos horarios de
08:00 as 09:00/ 09:00 as 10:30/ 10:30 as 11:30

13:00 as 14:30/ 14:30 as 15:30/15:30 as 16:30

Aulas com duracao de 01 hora cada

06 horas por dia

Descrigédo

Aprender as Técnicas basicas que auxiliam nas quedas, contato com o
corpo e solo:

UKEMI WASA — amortecimentos de quedas (para saber se proteger)
NAGUE WASA - Técnicas de arremesso (TE/KOSHI/ASHI- méos e
bracgos, quadris e pés ou pernas respectivamente).

SUTEMI WASA - Técnicas de sacrificio (MAE e YOKO SUTEMI)
KATAME WASA — Dominio no solo.

OSSAE KOMI WASA — Técnicas de imobilizacéo

SHIME WASA — Técnica de estrangulamento (de acordo com a idade
permitida)

KANSETSU WASA — Técnicas de chaves de articulagao (de acordo com
a idade permitida).

Objetivos
gerais

Reconhecer e explicar o fenbmeno das Lutas como manifestacéo da
cultura corporal.

Diferenciar BRIGA e LUTA a partir de suas caracteristicas gerais e
regras basicas.

Conhecer 0 JUDO a partir do estudo de suas Caracteristicas, Historia,
Filosofia, Principios, Regras principais de combate, e Vestuario.
Entender a origem das Luta JUDO, principios, objetivos e modificaces.
Prevenir a saude Fisica e mental, a disciplina, o respeito matuo, o
dialogo, o cooperativismo, a solidariedade e a competitividade.

Ajudar na diminuicdo da obesidade infantil.

Ajudar na Ordem, coordenacao motora, expressao corporal, didlogo.
Promover o conhecimento do seu corpo e sua capacidade fisica.
Ajudar no desenvolvimento escolar e social.

Vivenciar vitorias e derrotas.

Estimular a criatividade e a agilidade de reflexos e raciocinio.

Ajudar no fortalecimento muscular.

Fortalecer o sistema cardiorrespiratorio.

Trabalhar o equilibrio mental, o medo, a autoestima e a autoconfianga.
Trabalhar o respeito aos seus adversarios.

Objetivos
especificos

Conhecer a histéria do Judd, o seu criador e todo o passado que se faz
presente nesta luta. Obedecer as regras, lutar em espaco restrito (Area
de luta — SHIAJO), com movimentos em pé e no solo.

Aprender os 8 Valores do Judb — Respeito, honestidade, autocontrole,
amizade, cortesia, honra, coragem e modéstia.

Aprender seus principios — Disciplina, conhecimento do corpo e seus
limites, equilibrio entre o corpo e mente, agilidade de raciocinio,
superacao.
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Aprender algumas palavras em japonés — Lingua Universal do Jud®.
Estimular as agbes motoras de queda.

Trabalhar aptiddes fisica de forga.

Trabalhar com o aluno métodos pedagogicos de queda e imobilizacéo
sendo aulas participativas e dinamicas.

Construir e reconhecer outras possibilidades de movimentar-se.
Proporcionar a Co operatividade, ajuda mutua, protecéo e cuidado com
0 Seu corpo e com 0s outros, reconhecer seus limites e do seu
adversario.

Trazer métodos pedagogicos que auxiliam os alunos na realiza¢do do
movimento completo.

Ensinar higiene e cuidado com o corpo, e vestuario.

Metodologia

15 minutos iniciais : chegada, arrumacéo e descontracdo

Chegada, vestir a roupa corretamente, posicionamento no tatame
aguardando os demais colegas para o comprimento inicial.

5 minutos:

Exercicios variados para se reconhecerem, se tocarem, descontragao.
(Poderé& ser alongamento, uma brincadeira de divisdo, soma ou de
grupo, ou imitacdo, um pique, um jogo, etc)

20 minutos:

Treino de técnicas: Observacao da técnica, demonstracéo e repeticdo
da mesma de varias maneiras.

10minutos:

Demonstracao do que foi ensinado no dia e o que foi assimilado com
correcdo dos erros. (HANDORI ou joga/joga).

5 minutos:

Falar sobre a Histéria do Judd (volta a calma)

5minutos:

Retirar a roupa, dobrar, ir ao banheiro ou beber agua; antes de retornar
para outra atividade em outra oficina.

Recursos

Sala adaptada com tatame, kimonos

Fotos
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Muay-Thay — Oficineiro Ricardo

Identificacéo Oficina de Muay Thai
Ricardo Frazdo
Publico Alvo 26 alunos divido em 4 horarios, de acordo com a faixa etéria
Alunos a partir de 06 anos
Horério Aula com 1 hora de duracéo e 2x na semana
Terca e quinta, as 8:00, 9:00, 10:00, 13:00, 14:00, 15:00 e 19:00.
Descrigédo Apresentar o0 Muay Thai e suas diretrizes
A cada aula o aluno aprende novas técnicas da luta e defesa.
E ensinado o condicionamento fisico, estimulado a pontualidade,
disciplina, dominio préprio, respeito ao préximo
Objetivos A oficina tem como objetivo ensinar disciplina, dominio préprio e
gerais defesa pessoal.
Ensino da pratica da atividade fisica e seus beneficios. Propagar os
beneficios da modalidade.
Objetivos Fundamentar os beneficios do esporte.
especificos Evidenciar as habilidades de cada aluno conforme tempo de atuacéo.
Metodologia Apresentar os conceitos do Muay Thai e sua disciplina.
Utilizar os conhecimentos adquiridos e desenvolver a habilidade de
cada aluno no esporte.
Recursos Luvas, bandagem, caneleiras e tatame.
Grau preto de Muay Thai com avaliacdo da Liga Nacional de Muay
Thai.
Sala ampla, com tatame o ar condicionado.
Fotos ' B
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Multipedagégica — Oficineira Heldlena

Identificacdo

Sala Multipedagdgica - CASA do BRINCAR
Professora: Heldlena

Publico alvo

Criancas de 6 a 9 anos.
Aproximadamente 15 criancgas.

Horario

Segunda-feira a sexta-feira — Manha — 7:45 as 11:45
4 horas semanais de planejamento - 24 horas semanais.

Descrigcdo

Casa do brincar € um projeto que preocupa-se com o resgate e a
ampliacao do brincar, através de estimulos adequados num ambiente
protegido., com inspiracdo na Pedagogia Waldorf, as atividades
desenvolvidadas buscam contemplar o Pensar, Sentir e Querer, de
forma a contribuir positivamente com a educacéo formal escolar e
potencializar vivéncias sociais. Professor/pedagogo.

Objetivos
gerais

Organizar um ambiente, digno de er imitado, de convivéncia agradavel
e esteticamente funcional. Ofertar e envolver as crian¢cas num ritmo
salutogénico, alternando momentos de expansao e livre fruicdo com
atividades estrututradas e dirigidas. Planejar os momentos de lazer e
organizar um acervo ladico. Contribuir com a formacao de individuos
livres, integrados, socialmente competentes e responsaveis.

Objetivos
especificos

Planejar e coordenar propostas para que as crian¢as tenham mais
opcoes de lazer e oportunidade de interagir dentro e fora da sala;
Sugerir solucdes para organizacdo dos espacos educativos e colaborar
na confeccdo de brinquedos e demais materiais; Desenvolver atividades
para a organizacdo da capacidade de foco, contribuindo para a
concentracao e harmonizacéo do corpo fisico; Potencializar habilidades
sociais, considerando a inteligéncia relacional a base para a educacéo
de cultura da paz.

Metodologia

O trabalho se desenvolve a partir de um ritmo estruturado, organizado
para atender a partir de um olhar holistica , as necssidades singulares ,
contribuindo com o desenvolvimento fisico, intelectual e emocional da
crianca.

Recursos

Materiais pedagogicos e de acessibilidade para a realizagédo do
atendimento educacional singularizado, complementar e suplementar &
educacéo escolar. Confec¢ao de brinquedos. Considerar o corpo fisico
e animico das criancas, assim como a natureza dessa fase especifica
da vida na elaboracdo de uma pratica pedagogica que busque
contemplar as diferentes necessidades humanas.
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Fotos

Esporte — Oficineira Renata

Identificacdo

Educacao Fisica
Prof. Renata Pontes

Publico Alvo

Volei, basquete, handebol - criangas e adolescentes
Alongamento e Treinamento Funcional — Jovens, 18 a 29 anos

Horario

Volei, basquete, handebol — Matutino e Vespertino
Alongamento e Treinamento Funcional - Noturno

Descrigcdo

Atividades esportivas para criangas e adolescentes de futsal, handebol,
vblei e basquete, quando séo apresentados os fundamentos e
realizados treinos para o aprimoramento em cada modalidade. Também
a abordamos a ética esportiva, com atencdo sempre aos
acontecimentos da aula para servir de base para esse debate e
contribuir com uma atitude mais centrada no enfrentamento de situagfes
desafiadoras. Nas atividades para os adultos, a parte tedrica e préatica
acontecem de forma mais integrada, concomitantemente sdo
apresentados 0s movimentos, enquanto € compartilhado o
conhecimento sobre o grupo muscular que atividade esta atuando ou a
finalidade da acéo.

Objetivos
gerais

As atividades, além de apresentar as técnicas especificas e 0os
fundamentos de cada modalidade, buscam se articular com as demais
oficinas e principios norteadores do projeto contribuir com os esportes
na sua poténcia para uma cultura de paz.

Objetivos
especificos

Estabelecer vinculos e potencializar a adesao a atividade e ao projeto;
Trabalhar ateng&o, concentracao, foco e o equilibrio;

Promover debates e trocas acerca dos relatos que eles trazem e
acontecimentos da aula; Apresentar os fundamentos de cada
modalidade esportiva e aprimorar sua técnica.

Metodologia

As atividades acontecem na quadra onde séo apresentados 0s
fundamentos de cada modalidade e treino para seu aprimoramento,
sempre destinando um tempo para uma partida, onde sao avaliados os
movimentos para orientar a continuidade das aulas e as necessidades
individuais. Os treinos a noite acontecem em espagcos diferentes, em
alguns momentos é utilizada sala de ballet, para que os alunos possam
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ver seus movimentos no espalho, em outros momentos busca-se um
ambiente sem esse recurso para que os alunos alcancem um
relaxamento e consigam se entregar 0s exercicios propostos. Também
fazemos uso do espaco externo e do gramado para treinos aerébicos,
buscando uma dindmica mais diversificada e prazerosa.

Recursos

Fotos

Novas Tecnologias — Oficineiro Jairo

Identificagcéo Inovagdo Tecnoldgica
Jairo Tinim

Publico Alvo Criancas e adolescentes de 6 a 17 anos

Horario 1 hora por aula
Segunda e Quarta / Terga e Quinta

Descricéo O projeto tem como principal visdo de futuro a influéncia no destino
social das comunidades, potencializando as diversas tecnologias e
midias digitais contribuindo de forma ampliada com a educacéo,
tecnologia, cidadania e empreendedorismo.

Objetivos Organizar um processo criativo a partir de apresentacdo e capacitacao

gerais para o uso das diferentes tecnologias e midias digitais, reconhecendo
habilidades contribuindo de forma articulada com as demais oficinas e
0s temas desenvolvidos no coletivo assim como, com as situacfes do
cotidiano e para o aperfeicoamento pessoal, educacional e profissional.

Objetivos Apresentar as novas tecnologias;

especificos Habilitar para o uso dos diferentes recursos tecnolégicos e midias

digitais;
Desenvolver conhecimento com uso de tecnologias a partir de
situacBes ao alcance e do cotidiano do aluno;
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Promover conhecimentos especificos de sala de aula como Fisica,
Geometria, Eletronica e Artes.

Metodologia

O trabalho da sala de inovagéo tecnoldgica acontece de forma
articulada com o laboratério de informatica, a partir de um planejamento
articulado entre os professores dos dois espacos. As turmas tém como
meta de atendimento trinta alunos que séo divididos em dois grupos de
quinze, que se revezam entre os dois espacos.

Recursos

Material necessario: Cola quente, lapis, tesoura, papeldo, componentes
eletrdnicos, jogos, computador

Habilidade ou conhecimento: Fisica, Geometria, Eletronica, Criatividade
e Artes

Estrutura fisica do espaco: Sala de aula

Fotos
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Teatro — Oficineira Cilene

Identificacéo Oficina de Teatro e Expressdes Artisticas
Professora Cilene Cristina

Publico Alvo Criancas e Adolescentes — a partir de 06 anos

Horario 3as e 5as-feiras / 4 turmas —

Manha: 12 de 08:00 as 9:30 / 22 de 10:00 as 11:30 horas
Tarde: 32 de 13:00 as 14:30/ 42 de 13:00 as 16:30 horas
Total de alunos vinculados: 45 (quarenta e cinco)

Descricao NocOes basicas teoricas e praticas:
sobre a arte do teatro/sobre expresséo corporal/sobre expressao facial.
Conteudo:

A importancia do gestual

A importancia da Voz

Noc0Oes basicas de Interpretacédo
Leitura Individual

Leitura Coletiva

Leitura Interpretativa

Criacdo de Personagens
Criacdo de Textos

VVVVYYVYYY

A Oficina de Teatro e Expressdes Artisticas tem como objetivo geral
desenvolver a habilidade dos alunos em comunicar-se por meio do
Objetivos discurso e da escrita, e de formas nao verbais, assim como facilitar aos
gerais alunos o aprimoramento das habilidades de concentracéo, resolucéo
de problemas e interacdo em grupo.

A Oficina de Teatro e Expressdes Artisticas tem como objetivo

especifico:
» Realizar atividades que propicie aos alunos, maior agilidade no

pensar, e no expressar destes pensamentos;

Objetivos = Desenvolver atividades que permitam aos alunos navegarem no

especificos mundo da imaginacéo;

= Estimular a concentracdo dos alunos por meio do jogo teatro;

» Despertar o interesse pela criacdo de historias;

= Ampliar a capacidade da oratéria, buscando eliminar a timidez e
0 medo de expressar 0s pensamentos;

» Estimular o raciocinio em expressar a criatividade, o vocabulario
e a aten¢do com rapidez;

= Desenvolver a atencdo/concentracao e criatividade.

» Buscando desenvolver montagem teatral de pequenos textos.

Aulas Tedricas e Préticas:

O teatro desde os tempos de Platdo tem como abordagem a inteng&o
de educar.

Historicamente, atividades de expressao dramética eram estudadas e
centradas com valores didaticos, ou seja, o teatro tido como formador
da personalidade do homem.

Metodologia
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Dessa forma, de acordo com a visao pedagdgica, o teatro tem a
funcdo de mostrar o comportamento social e moral, através do
aprendizado de valores e no bom relacionamento com as pessoas.

O teatro foi, e ainda € um importante instrumento educacional na
medida em que difundi o conhecimento, as tradicbes e mantém viva a
mem©éria de um povo

Recursos

Primordialmente Material Humano com todas as suas emocgdes e
vivéncias. Material para expressodes artisticas: Papel, tinta, varios tipos
de papel, cola, lapis de cor, giz de cera, retalho de pano, caixa de som

Fotos

Trabalhos Manuais — Oficineira Aline

Identificagcéo Oficina de Trabalhos Manuais
Publico Alvo Criancas e Adolescentes de 06 a 17 anos, e Jovens de 18 a 29 anos
Horario Turma de 06 a 12 anos

Terca e Quinta Feira, Manha e Tarde
08:30 as 10:00 horas
14:20 as 15:35 horas

Turma de 13 a 17 anos

Terca e Quinta Feira, Manha e Tarde
10:00 as 11:30 horas

13:00 as 14:15 horas

Turma de 18 a 29 anos
Terca e Quinta Feira, Tarde
15:40 as 17:00 horas
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Descrigcdo

Desenvolver atividades que despertem nos adolescentes vontade e
autonomia além de multiplas capacidades.

Contacéo de Histoérias, desenvolvimento da técnica de croché de dedo,
croché com agulha, costura em feltro, luminarias de dobraduras de
papel, confecgcdo de enfeites de Natal. Desenho de forma, desenho livre,
pintura em aquarela.

Objetivos
gerais

- Despertar através do fazer manual, reflexées sobre quem séo e como
estdo atuando no mundo como seres humanos.

- Desenvolver habilidades motoras, concentracao e raciocinio légico.

- Vivenciar os ciclos de trabalho com inicio, meio e fim trazendo a
consciéncia os ciclos da vida e seu comprometimento com o todo.

Objetivos
especificos

- Levar oportunidade e motivacao para as criangas proporcionando
conhecimento e o aprendizado de diversas técnicas manuais como
costura, croché, dobradura, desenho e pintura.

- Desenvolver objetos pessoais e de uso cotidiano tais como cestos de
croché, colares, cintos, tiaras, luminarias e enfeites de decoracéo.

Metodologia

O trabalho é desenvolvido a partir de bases pedagdgicas oriundas da
Pedagogia Waldorf onde as préticas partem do sentir, estimulando a
vontade e criando oportunidades para o desenvolvimento do pensar.

Recursos

Novelos de malha, linhas, agulhas, tesouras, feltro, aviamentos, cola,
velas, papel, tintas, pincéis.

Observacédo

As oficinas de capacitacéo e/ou projetos temporérios poderdo apresentar

Fotos

um plano de aula simples de cada dia de aula acompanhando o projeto.

—
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15. JUSTIFICATIVAS SOBRE AUSENCIAS NAS ATIVIDADES
O grande desafio institucional no primeiro momento é lidar com a grande

movimentacao entre as turmas e atividades, sem ter ainda um sistema informatizado
préprio. Com a chegada dos novos colaboradores houve um esfor¢co coletivo de
organizacao e digitalizacdo das fichas de pré-matriculas a fim de identificar e sanar os
eventuais casos de erro, duplicidade ou sobreposi¢do de horario das atividades. Com a
ampliacdo da equipe técnica inicia-se um trabalho continuo de fazer contato telefénico
com os alunos e responsaveis. As primeiras informacfes apontam a necessidade
premente de um sistema informatizado para alcancar maior precisdo nesse
deslocamento de vagas, monitoramento de faltas e ainda para possibilitar algum
monitoramento das presencas pelas familias dos alunos.

A velocidade intensa que a vida contemporanea impde é fonte de estudo
constante e atravessa a todos independente de faixa etaria ou condi¢édo social, embora
determine diferentes desafios. Integrar novos elementos a rotina ndo é uma tarefa facil
para ninguém, ainda que o desejo seja verdadeiro ou ainda, exista a real necessidade.
As inscricbes nas atividades sdo feitas por livre demanda, sem qualquer limite,
atentando apenas para ndo haver confronto de horério, a aposta é na liberdade de
escolha e na possibilidade de experimentacao e na poténcia de trabalho que a partir do
vinculo com o0 espaco se pode alcancar. Nesse sentido a experimentacdo é uma
possibilidade potente.

O espaco trabalha num projeto de qualificacdo dessas mudancas de turma, com
a possibilidade de definir um dia para agregar todos os solicitantes de transferéncia
numa roda de conversa e compreender os motivos que levam ao aluno a desistir de
uma atividade, ainda que seja para ingressar em outra. O objetivo é antes, criar
estratégias para potencializar o vinculo, avaliar as atividades e profissionais para tracar
estratégias mais potentes de trabalho e sistematizar informac@es. Essa proposicdo tem
também o objetivo de concentrar a demanda burocratica hum Unico momento para
alcancar processos mais eficientes nessas transi¢cdes, uma vez que foi identificada que
0 aluno ao ingressar em uma nova atividade, muitas vezes 0 nome permanece na outra
chamada com as faltas sendo contabilizadas. Outras vezes o aluno tem a necessidade
de experimentar muitas atividades e acaba se vinculando a apenas uma ou duas e o
mesmo erro acontece.

Temos que considerar que o tempo livre e de interacdo entre eles é também uma
necessidade, o que na adolescéncia pode levar a estratégias nao muito seguras, dessa
forma a auséncia de um sistema informatizado dificulta 0 monitoramento das presencas
pelas familias. Todas essas vivéncias, experiéncias e constatacdes de falhas
aprofundaram na equipe percepg¢des sobre as reais necessidades que um sistema
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informatizado precisa atender para as especificidades do trabalho no Espago Nova
Geracdo. As férias durante o més de dezembro e janeiro trouxeram ainda novos
desafios para os alunos, como a extingdo do vale transporte durante o periodo,
impedindo que o aluno acesse 0 espaco, que as vezes € proximo apenas da escola e
nem sempre de casa; muitos alunos em situacédo de guarda compartilhada, ainda que
informalmente, que passam as férias em outro local, ou ainda, os responsaveis que
assumem novas responsabilidades e ndo tém como continuar a conduzir o aluno até o
espaco. A equipe estd concentrada em fazer ligacbes para os alunos faltante e

trabalhamos na sistematizacdo desses retornos.

16. SISTEMA DE INFORMACZ\O
A area de Tecnologia do Viva Rio em parceria com a Gestédo do Projeto Espaco

Nova Geracao esta desenvolvendo um sistema de Gestdo Pedagdgica. A solucédo sera
composta de modulos que informatizam os processos de cadastro de aluno, controle

de frequéncia, avaliacao online, Biblioteca Virtual, Portal do aluno e BI.

¢ Woltar Ao Site Esgueci Minha Senha?

Motivacao

A informatizacdo de alguns processos pedagdgicos tem como obijetivo:
* Rapidez no acesso as informacoes;
« Eficiéncia Operacional;
e Seguranca e Agilidade na tomada de decisfes estratégicas;
e Confiabilidade no rastreamento dos processos;
* Reducao de erros;
* Indicadores de producdo mais precisos;

e Facilidade na identificacao de falhas;
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Apresentacao dos médulos

Cadastro de alunos

A informatizag&o do processo de cadastro tem como principais objetivos:

Constituir um Banco de Dados Central visando o conhecimento e a quantificacdo
permanente dos alunos do Projeto, o registro e 0 acompanhamento das ocorréncias
significativas da vida escolar — matriculas, evasao escolar, avaliagao;

Fornecer informacdes para embasar a tomada de decisdes com agilidade e seguranca,
possibilitando a implantacdo de um modelo de gestdo consolidado no planejamento de
acles com vistas a melhoria da qualidade de Ensino;

Disponibilizar informacdes estatistico-educacionais para a comunidade escolar e para a
sociedade, visando a democratizacao das informacdes e a transparéncia das acdes da

Secretaria de Estado da Educac¢éo do Parana.

A Principol % felipe
® Adicionar Estudante

© Addmission Formuldrio Student Admission instruction

‘Adrmitting new students will autoratically
Nome craats an enroliment to the selected class in
the running session: Please chack and
rechack the informations you have inserted
Selecione v because once you odmit new student, you
won't be able to edit his/her clossrollsection

without promating to the next session.

Seleccione Primeira Classe

Seleccione Primeira Classe

Foto do médulo em desenvolvimento de Cadastro de alunos

Controle de frequéncia

A informatizacdo do processo de controle de frequéncia tem como principal objetivo:
Automatizacao das atividades do processo de gerenciamento de frequéncia mensal dos
Alunos com base em registros de presenca realizado de forma informatizada por meio

de tablet ou celular.
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LISTA DE PRESENCA NO CELULAR RELATORIO DE PRESENCA POR TURMA

Fotos do médulo em desenvolvimento de controle de frequéncia

Avaliacdo Online
A informatizag&o do processo de avaliagédo online tem como principal objetivo:

Disponibilizar e gerenciar exames online através da plataforma.

® Adicionar Um Exame Online

© Exame Online © Exame Online

Exame De Tiula Data Do Exame

1:00:00 O] Para 1:30:00 (0]

Classe Selecione Uma Classe ~ O Temp

Assunto Seleccliene Primeira Classe ~

Fotos do médulo em desenvolvimento de avaliagdo online

Biblioteca virtual

A informatizacdo do processo de entrega online de material de ensino tem como
principal objetivo disponibilizar de forma gratuita aos alunos, material de ensino como
links de contetdos multimidia da internet, apostilas em PDF, apresentacfes em

Powerpoint, Excel e imagens.
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ENG

Adicionar Material De Estudo

Dados

Descrigtio Normal text = Black -

Bold talic Underline

& =]

Fotos do médulo em desenvolvimento de Biblioteca Virtual

Portal do Aluno

A disponibilizagéo de um portal do aluno online tem como principal objetivo:
Permitir que os alunos tenham acesso ilimitado 24h por dia do seu celular, tablet ou

computador a biblioteca virtual, exames online como exercicios e provas.

Fotos do Portal do aluno
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Bl (Business intelligence)

A disponibilizacdo de uma plataforma de Bl tem como principal objetivo:

Disponibilizar para os Professores, Coordenadores, Gestéo do Projeto e parceiros como
as secretarias das escolas regionais um Bl Dashboard com a organizagéo, analise,

compartilhamento e monitoramento das informacdes do sistema.

e = s

|
|

il :.l““illn.._.;._...'_

llustracao de BI Dashboard

Cronograma
A implantagdo do sistema tem como previsdo de implantagdo o macro cronograma
abaixo apresentado:

Atividade Fevereiro Marco Abril Maio
Customizacdo do médulo de cadastro de aluno
Customizagdo do mobdulo de controle de
frequéncia

Customizacado do médulo de avaliacédo online
Customizacdo do médulo de Biblioteca Virtual
Customizacado do médulo de Portal do aluno

Bl Dashboard
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